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Obesidad  

El acceso de masa grasa acumulada en el 

organismo por el efecto del desequilibrio 
energético.  

Clasificación  

Pre obeso: 25-29.9 

Obeso: >0 = 30 

Grado 1: 30.0.-34.9 

Tejido 

Adiposo 

Androide o de 
manzana. 

Ginecoide o de pera.  

Tratamiento  

Un plan de alimentación 

adecuado, con disminución 
en la ingesta calórica. 

Como objetivo disminuir 

su peso para mejorar o 
recuperar su salud. 

Tiene  

Mediante 

Elementos 

se 

Deben de considerar estos 

elementos en los 
tratamientos de la obesidad.  

Son 

● Tratamiento nutricio  

● Auto monitoreo (Dieta y actividad física) 

● Fármacos, para diversas comorbilidades. 

● Tratamientos psicológico o psiquiátrico. 

● Metas y tiempos para alcanzarlas. 

● Educación.  

● Prescripción de ejercicio.  

● Podómetro. 

● Medidor de frecuencia cardiaca  

● Fármacos o cirugía para la obesidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Anemia  

La deficiencia en el tamaño o el 

número de los hematíes, o en la 

actividad de hemoglobina que 

contiene con limitación consiguiente 

del intercambio de oxígeno y dióxido 

de carbono entre la sangre y las 

células tisulares. 

Tipos de anemia  Origen Alimentos 

Macrocitica (Grande) 

Normacitica (Normal) 

Microcitica (pequeño) 

Hipocromica (Color pálido) 

Normocromica (Color normal) 

Es 
Falta de nutrientes como el 

hierro, la vitamina B12, 
ácido fólico. 

También  

Por hemorrágicas, factores 

genéticos, enfermedades 

crónicas y por interacción de 

fármacos.  

Incluir  

Alimento que contenga vitamina C. Hígado 

pepitas de calabaza leguminosas, 

mariscos, cereales, vitaminas B12 

(Almejas, ostiones, atún, leche y yogurt), 

ácido fólico (garbanzas, espinacas, frijoles, 
jugo de naranja)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Hipertensión arterial  

El aumento persiste de la presión 

arterial, la fuerza ejercida por unidad 

de área sobre las redes de las 

arterias.  

Origen  Tratamiento  Consideraciones 
dietéticos  

Al sobre peso y a la 

obesidad por una 

alimentación no adecuada, 

(alta en sodio) etc.  

Debido  

Disminuir los valores de presión 

arterial para evitar complicaciones 

cardiovasculares, renales, y 
cerebrovasculares.  

Se divide 
en  

Por hemorrágicas, factores 

genéticos, enfermedades 

crónicas y por interacción de 

fármacos.  

Son  

Aumentar el consumo de frutas y verdura. 

Realizar las cinco comidas  

Consumir lácteos bajos en grasa. 

Disminuir el consumo de carne y aumentar el 
consumo de pollo y pescado. 

Consumir cereales intégrales.  

Restricción moderada hasta severa de sodio.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Diabetes  

Un grupo de enfermedades 

caracterizadas por concentraciones 

altas de glucosa en sangre a causa de 

defectos en la secreción y la acción 

de la insulina.  

Tipos  Tratamiento  Alimentación  

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2 

Diabetes gestacional  

Prediabetes  

Son 

En función de su tipo, todas los 

tratamientos tienen el mismo objetivo 

disminuir y controlar.  

Esta  La  

Diabetes tipo 2: cambios en los hábitos 

alimentarios y en el estilo de vida. 
Hipoglucemiantes o insulina.  

Diabetes gestacional: es similar al de la 
diabetes tipo 2.  

Se debe   

Eliminar el azúcar, dulces, 

chocolates, miel y utilizar sustitutos 

de azúcar.   


