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Androide o de
manzana.

Ginecoide o de pera.

El acceso de masa grasa acumulada en el
organismo por el efecto del desequilibrio

Tejido

Adiposo

Tratamiento

Como objetivo disminuir

SU peso para mejorar o
recuperar su salud.

Mediante

Un plan de alimentacion
adecuado, con disminucion

en la ingesta caldrica.

energético.

Clasificacion

Elementos

Deben de considerar estos
elementos en los
tratamientos de la obesidad.

Son

e Tratamiento nutricio

e Auto monitoreo (Dieta y actividad fisica)
e Farmacos, para diversas comorbilidades.
o Tratamientos psicolégico o psiquiatrico.
o Metas y tiempos para alcanzarlas.

e Educacion.

® Prescripcion de ejercicio.

e Podéometro.
o Medidor de frecuencia cardiaca

e Farmacos o cirugia para la obesidad.

Pre obeso: 25-29.9

Obeso: >0 = 30

Grado 1:30.0.-34.9




La deficienciaenel tamafooel
numerode los hematies,oen la
actividad de hemoglobina que
contiene con limitacidn consiguiente
delintercambio de oxigenoy diéxido
de carbono entre lasangrey las
célulastisulares.

Falta de nutrientes como el

hierro, la vitamina B12,
acido folico.

Macrocitica (Grande) Alimento que contenga vitamina C. Higado
| pepitas de calabaza leguminosas,

mariscos, cereales, vitaminas B12
(Almejas, ostiones, atun, leche y yogurt),
‘ acidofélico (garbanzas, espinacas, frijoles,
jugo de naranja)

Normacitica (Normal)

Microcitica (pequefio) También

Hipocromica (Color palido)

Por hemorragicas, factores

Normocromica (Colornormal) o
genéticos, enfermedades

cronicasy por interaccion de
farmacos.




Hipertension arterial

El aumento persiste de lapresion
arterial, lafuerzaejercida porunidad
de area sobre lasredes de las
arterias.

Consideraciones

Tratamiento j
dietéticos

Debido Son

Disminuir los valores de presion
arterial para evitar complicaciones
cardiovasculares, renales, y
cerebrovasculares.

Alsobre pesoyala Aumentar el consumo de frutas y verdura.

obesidad poruna : : :
Realizar las cinco comidas

alimentacion no adecuada,
(altaensodio) etc.

Consumir lacteos bajos en grasa.

Disminuir el consumo de carne y aumentar el
consumo de pollo y pescado.

Se divide

Consumir cereales intégrales.
Por hemorragicas, factores

genéticos, enfermedades Restriccion moderada hasta severa de sodio.
’

crénicasy por interaccion de
farmacos.




Son

Diabetestipo1

Diabetestipo 2

Diabetes gestacional

Prediabetes

DIE]J=S

Un grupo de enfermedades
caracterizadas por concentraciones
altas de glucosaen sangre a causa de
defectosenlasecreciénylaacciéon

delainsulina.

Tratamiento

En funcién de su tipo, todas los
tratamientos tienen el mismo objetivo
disminuiry controlar.

Alimentacion

La

Diabetes tipo 2: cambios en los habitos
alimentarios y en el estilo de vida.
Hipoglucemiantes o insulina.

Diabetes gestacional: es similar al de la
diabetes tipo 2.

Se debe

Eliminar el azucar, dulces,
chocolates, miel y utilizar sustitutos

de azUcar.




