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NUTRICION ¿QUE ES? 
PROCESOS Y HABITOS 

RELACIONADOS CON LA 

ALIMENTACION  

COMPRENDE 
ASPECTOS SOCIALES, 

CELULARES Y 

NUTRITIVOS 

SE DEFINE 

COMO “EL CONJUNTO DE FENOMENOS 

MEDIANTE LOS CUALES SE OBTIENEN, UTILIZAN 

Y EXCRETAN LAS SUSTANCIAS NUTRITIVAS.” 

TODO LO QUE 

CONSUMIMOS 

DIARIMAENTE 

DIETA 

SE REFIERE 
A TODO LO QUE 

COMPONEN NUESTROS 

ALIMENTOS 

PARA 
MANTENER UN ESTILO 

DE VIDA SALUDABLE 

PORQUE 

HOY DIA ESTAMOS EXPUESTOS A 

MULTIPLES ENFERMEDADES. 

COMO 

SOBREPESO, OBESIDAD,DIABETES, 

CANCER Y DIFERENTES 

PROBLEMAS METABOLICOS 
MACRONUTRIENTES 

COMO 

GRASA, NUTRIMENTOS, 

ELECTROLITOS 

NUTRIMENTOS 

PARA OBTENER ENERGIA 

CLASIFICACION 

TIPO 

APORTAN ENRGIA PARA QUE EL 

ORGANISMO PUEDA FUNCIONAR 

MICRONUTRIENTES 

NO LAS SINTETIZA EL CUERPO. SON 

INGERIDAS  POR EL CUERPO 

COMPONEN EL 

METABOLISMO. 

CARBOHIDRATOS 

GRASAS 

PROTEINAS 

SIMPLES, COMPUESTOS Y 

MISCELANEOS 

3 TIPOS 
MONOSACARIDOS, 

DISACARIDOS Y 

POLISACARIDOS 

3 TIPOS 

FUNCION 

COMO ENZIMA, 

HORMONAS, 

INMUNOPRETEINAS 

MINERALES 

VITAMINAS 

HIERRO, COBRE, MAGNESIO 

VITAMINAS A, E, K, D EJEMPLO 

EJEMPLO 


