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Resumen:

"La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social completo, y no
meramente la ausencia del mal o la enfermedad” por lo tanto contempla el estado
saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y no simplemente
desde la manifestacion de sintomas o el padecimiento de enfermedades es el
estudio de los datos obtenidos de la valoracion con el objetivo de tener una
imagen clara de los factores que producen tension o estrés de los problemas de
salud ocasionados por los estresores identificados interrelaciones particulares, en
un momento dado de las caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas, socioculturales,
evolutivas y espirituales que posee el sistema comunitario o familiar pueden influir
en el grado de proteccion que le brinda su linea flexible defensa frente a una
posible reaccién a un solo factor estresante o a una combinacion de varios Si bien
las necesidades de salud tienen implicaciones importantes para establecer
prioridades en lo que respecta a la planificacion y toma de decisiones en la
provision de servicios de salud es el diagnostico de salud familiar el que puede ser
uatil para identificar las necesidades de salud en la poblacion de manera mas
especifica en los ultimos tres decenios se han obtenido enormes progresos en

materia de salud materna e infantil. La demografia estudia estadisticamente la



estructura y la dinamica de las poblaciones, asi como los procesos concretos que
determinan su formacion, conservacion y desaparicién. Tales procesos en su
forma mas agregada, son los de fecundidad, mortalidad y movilidad segun el
modelo de la transicibn demografica los cambios en una poblacién tienen tres
componentes nacimientos, muertes y migracion la transicion demografica como
proceso disminuye el efecto de cuatro grandes riesgos sociodemogréficos la
estimacion de riesgo es una caracteristica asociada a una variable o indicador
demografico que perfila un grupo vulnerable el nivel de salud no esta asociado
exclusivamente con la disponibilidad de los servicios de salud pues este es un
proceso complejo al cual afectan significativamente la disponibilidad de otros

elementos como la alimentacion, la vivienda y el ingreso de las familias.
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» El enfoque intersectorial.

» La participacion de la comunidad.
» Las tecnologias apropiadas.
» Los servicios bésicos articulados con la medicina tradicional.
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» Sostenida

INTRODUCCION

La tasa US5MR es el indicador que emplea UNICEF para evaluar el nivel de
desarrollo y de bienestar de una poblacién, en oposicién al simple PNB per capita
gue atiende mas al aumento de bienes y servicios en general, sin considerar las
condiciones en que se genera su crecimiento, y su impacto sobre los grupos mas
vulnerables de la sociedad en el Programa Nacional de Salud 1989-1994 se
replanteaban cuatro estrategias que en diferente forma ya habian estado
presentes en las anteriores programaciones sectoriales en las cuales se perseguia
abatir los rezagos sociales para contrarrestar los efectos indeseables de la
desigualdad social a que ha dado lugar el crecimiento econémico Economia es la
ciencia o el arte que estudia la forma en que los seres humanos resuelven el
problema de cOmo satisfacer sus necesidades la microeconomia estudia el
comportamiento econdmico de los productores y consumidores individuales el
crecimiento econdémico de México, al igual que la mayoria de los paises en vias de
desarrollo se ha caracterizado por una polarizacién de la sociedad el crecimiento
econdémico de México al igual que la mayoria de los paises en vias de desarrollo
se ha caracterizado por una polarizacion de la sociedad esta debe basarse en las
necesidades de salud sentidas por la poblacibn y en su situacion de salud
teniendo en cuenta que la salud obedece a mdltiples causas y se ve influida por
factores determinantes de indole socioecondémica y por factores bioldgicos
relacionados con el medio ambiente el estilo de vida y la organizacion de los

servicios de salud.



DESARROLLO

En general se reconoce que la familia es la institucion social basica en el seno de
la cual se determina el comportamiento reproductivo las estructuras de
socializacion, el desarrollo emocional y las relaciones con la comunidad las
funciones basicas de la familia en nuestra actual sociedad pueden resumirse en
las siguientes segun area correspondiente estas condiciones pueden influir en su
salud y bienestar y los de su comunidad estos factores afectan su capacidad para
participar en comportamientos saludables y esto afecta su salud los mecanismos y
factores que determinan y condicionan la produccion distribucion consumo y
financiamiento de los servicios de salud en su situacion de salud teniendo en
cuenta que la salud obedece a mdultiples causas y se ve influida por factores
determinantes de indole socioecondmica y por factores biolégicos relacionados
con el medio ambiente el estilo de vida y la organizacién de los servicios de salud
se torna vital para las politicas de salud disponer de informacion fiable sobre el
financiamiento y el gasto destinado a la salud a fin de analizar la eficiencia y la
evolucion del sistema sanitario lo que distingue a las CNS de otros informes de
cuentas es la utilizacion de matrices para presentar la informacion las matrices
varian segun las condiciones de cada pais y reflejan diferentes definiciones de
salud, sistema de salud, servicio de salud y sistema de seguros La evaluacion de
las tecnologias sanitarias es la forma integral de investigar, en el marco de las
técnicas de la evaluacion economica en salud, las consecuencias técnicas,
sociales, éticas, juridicas y econdmicas que se producen a corto o largo plazo a
tecnologia sanitaria desempefia un papel determinante en la calidad de los
servicios médicos y en su costo el Diagnoéstico de Salud es necesario en el
proceso de planeacién de cualquier intervencion de salud ya que describe y
analiza los componentes del ambiente fisico y psicosocial que condicionan la
evaluacion de proceso tiene por objeto determinar si el programa esta siendo
ejecutado tal como fue disefiado, detectar disfunciones o desviaciones respecto de
la programacion inicial e introducir sobre la marcha las medidas correctoras

necesarias.



La descripcion de las principales caracteristicas poblacionales es de suma
importancia tanto para la definicibn de necesidades como para las estrategias de
intervencién

FUENTES PRIMARIAS Es cuando los datos han sido obtenidos y elaborados por
el propio Investigador o usuario de la informacion en salud esta situacion se da
cuando se conocen los “limites” de la poblacion de referencia

FUENTES SECUNDARIAS Son a las que con mayor frecuencia se recurren.
Basicamente, son los censos de poblacion y los registros. Ademas de las
caracteristicas basicas de poblacién y de vivienda, se recoge informacion respecto
a ocupacion, mortalidad, fecundidad,

Los factores que pueden determinar cambios en el volumen y las caracteristicas
estructurales de la poblacion, como se ha dicho, son: la fecundidad, la mortalidad
y las migraciones Mortalidad hace referencia a tal influencia dada por el hecho
biolégico de la Muerte este dato ha sido utilizado como indicador del nivel de salud
de una poblacion dada la falta de integridad Entre las limitaciones que present6 el
estudio encontramos la evaluaciéon de la funcionalidad familiar, dado que, por un
lado, los resultados muestran que el 90% de las familias era funcional, y por otro,
la evaluacion de otras variables, como la presencia de alcoholismo en las familias
y las caracteristicas sociodemograficas de éstas, hace pensar que podrian tener
algun problema por ello, seria importante que, a pesar de que la funcionalidad sea
adecuada, se centre el foco en las familias con algun otro factor de riesgo que
pudiera afectar a la dindmica familiar la otra limitaciéon fue la parcialidad en el
abordaje de las necesidades, dado que no contamos con informacidén sobre las
necesidades de los servicios para recuperar la salud Podria estar relacionado con
las condiciones de la vivienda y la seguridad dentro del hogar esto sugiere la
necesidad de que el médico de familia, junto con su equipo de salud, aborde
integralmente este problema los resultados respecto a la baja aceptacion de los
programas de deteccidn oportuna, como la deteccién de cancer cervicouterino y
de mama, asi como la diabetes y la hipertension arterial, son similares a los
obtenidos en otros estudios, o que probablemente estd relacionado con una
inadecuada informacion sobre su importancia, la accesibilidad de los horarios y las

barreras culturales, entre otros



CONCLUSIONES

Se da por terminado este ensayo dando a conocer ciertos conceptos del tema de
salud publica ya que es muy importante en la carrera de enfermeria y para el
lector para llegar y saber méas al fondo del tema y la importancia que tiene en el
tema de salud tanto como medicina y enfermeria esperando que sea de mayor

ayuda para el que necesite de mas informacion .

(MAJEN, 2012)
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