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Unidad 1 
Analizar el modelo (comunidad participante).  

Marco conceptual  

Persona  

Persona  

Persona  

Ser con poder de 
raciocinio que posee 
conciencia sobre sí 

mismo y que cuenta 
con su propia 

La salud es un estado 
de bienestar físico, 

mental y social 
completo, y no 
meramente la 

Ausencia del mal o la 
enfermedad 

es la profesión del 
cuidado que enfatiza 

las relaciones humanas, 
la ayuda y el 

autocuidado mediante 
la promoción de la 

salud 

Valoración del modelo  

Valoración del núcleo  

 La valoración del núcleo de la 
comunidad incluye todos los 

atributos 
o características propias de las 

personas 

Valoración  ambiental  

Ambiente Físico  

Servicio social y 
de salud  

Economía  

Seguridad y 
transporte  

Política y 
gobierno  

Comunicación  

Educación  

Recreación   

Se valora, ubicación 
geográfica, densidad de 

población, características 
del clima,  características 
de vivienda,  iglesias etc.. 

Se valoran la cantidad, 
calidad, acceso y 

cobertura de recursos o 
servicios sociales y de 

salud disponibles 

La valoración considera 
bienes y servicios y 
fuentes de trabajo 
disponibles para la 

comunidad o familia. 

En la seguridad se considera los 
servicios de protección como 

bomberos etc. La del transporte 
considera principalmente el tipo 
de transporte disponible, tanto 

público como privado. 

Considera la 
valoración de 

organizaciones 
políticas a nivel local.  

La comunicación 
formal incluye la 

presencia y uso por parte 
de la comunidad de 

medios como prensa, 
radio, 

TV, correo, teléfono, 

Se valora el tipo y acceso 
a establecimientos 

educacionales y recursos 
de 

capacitación disponibles. 

: La valoración considera 
recursos disponibles para 
la recreación y el uso que 

hace 
la comunidad y/o familia 

de ellos. 

Diagnóstico de salud 
comunitaria  

El diagnóstico de Enfermería le da la 
dirección a las intervenciones de 

Enfermería y a las metas 

  

Línea flexible de 
defensa  (LFD)  

Es la capacidad para 
mantener el equilibrio o la 

salud 
frente a cualquier estresor. 

El Grado de Reacción 
(GR)  

Es el desequilibrio que 
resulta de la acción de los 

estresores 
sobre las líneas de defensa 

de la comunidad. 

Líneas de Resistencia 
(LR)  

Su función es intentar 
recuperar el equilibrio e 

impedir que el estresor siga 
penetrando y llegue a la 

estructura básica del 
sistema  

La Línea Normal de 
Defensa (LND)  

Corresponde al estado de 
salud que ha alcanzado el 
Sistema o la comunidad 

con el tiempo. 

La Estrategia tiene por objeto aprovechar la 

experiencia y la trayectoria de trabajo de 

UNICEF en pro de la supervivencia infantil, y al 

mismo tiempo evolucionar para satisfacer las 

necesidades cambiantes de los niños. 

Estrategias del sector 
salud  

La estrategia emplea 

tres enfoques: 

Corregir las desigualdades en 

los resultados de salud 

Fortalecer los sistemas de 

salud, incluidas la 

preparación y respuesta 

frente a 

emergencias y la resiliencia 

Promover políticas y 

programas integrados y 

multisectoriales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

UNIDAD II 

DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGÍA 

Situación demográfica y epidemiológica. 

La demografía estudia estadísticamente la estructura 

y la dinámica de las poblaciones, así como los 

procesos concretos que determinan su formación, 

conservación y desaparición. 

Tipos: 

 

Demografía estática  Demografía dinámica  

Estudia las poblaciones 

humanas en un momento de 

tiempo determinado desde 

un punto de vista de 

dimensión, territorio, 

estructura y características 

estructurales. 

 

Estudia la evolución de la 

población a lo largo del 

tiempo y los mecanismos 

por los que se producen sus 

variaciones (natalidad, 

mortalidad, migraciones). 

Transición demográfica 

Como proceso disminuye la 

alta mortalidad, la elevada 

fecundidad, el acelerado 

crecimiento demográfico.  

Se caracteriza por:  

La transición 

incipiente  

La transición 

moderada  
La plena transición  

La transición 

avanzada  

Enfoques de riesgo 

En el campo gerontológico, la estimación de riesgo 

demográfico remite a las características asociadas a una 

variable o indicador demográfico que incide sobre los 

grandes mayores (75 años y más). 

Estas estimaciones de riesgo son: 

Personas de 

75 años y más 

de edad 

Ancianos (as) 

que viven solos 

Ancianos (as) solos, 

enfermos o 

inválidos graves 

Matrimonios 

de ancianos 

que viven solos 

Matrimonios de 

ancianos donde uno 

de ellos está 

gravemente 

enfermo o 

discapacitado 

Ancianas 

solteras y viudas 

Ancianos (as) 

sin hijos 

Ancianos (as) 

institucionalizados 

Ancianos que viven 

con ayudas del 

Estado o incluso 

Relaciones entre economía y salud 

El crecimiento económico 

conllevará a una expansión y 

mejoría en los servicios 

Desarrollo económico  

El desarrollo económico, a la vez que nos 

permite tener mayor disponibilidad de 

bienes, nos ofrece mayores 

oportunidades de elección y de ocio. 

Se le vincula con una mayor generación 

de bienes y servicios o, específicamente 

para un país, con el aumento del PNB 

Crecimiento económico  

POLÍTICA ECONÓMICA Y 

POLÍTICA DE SALUD EN 

MÉXICO 

Una elevación del nivel de desarrollo 

económico significaría tener mayores 

recursos para elevar los niveles de salud, así 

como una mayor disponibilidad de bienes y 

servicios para elevar la calidad de la vida. 

DESARROLLO ECONÓMICO 

Y NIVEL DE SALUD EN 

MÉXICO 

México se encuentra en una situación parecida a la 

de Colombia y Paraguay, sólo que estos países 

disponen de un PNB per capita mejor; los altos 

niveles de las tasas de mortalidad U5MR en México 

lo acercan más a las condiciones que guardan los 

países de la región centroamericana y Brasil. 

DESARROLLO ECONÓMICO 

Y NIVEL DE SALUD 

 

En México la política económica se ha 

orientado a apoyar al crecimiento industrial, 

a través de una protección externa y con 

subsidios indiscriminados en detrimento de 

las actividades del sector primario. 
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UNIDAD II 

DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGÍA 

Principios básicos de economía y 

su relación con la salud 

La economía es la forma en que los seres 

humanos resuelven el problema de cómo 

satisfacer sus necesidades materiales 

ilimitadas, frente a una disponibilidad escasa 

de recursos. 

Áreas de la economía 

MICROECONOMÍA DE 

LA SALUD 

Estudia el comportamiento económico de 

los productores y consumidores 

individuales. Asimismo, estudia el 

comportamiento económico de grupos de 

productores y consumidores, los que se 

denominan “mercados”. 

¿Quiénes son los 

productores? Médicos, 

enfermeras, psicólogos, 

odontólogos y otro 

personal de salud. 

Los consumidores serian 

Todas las personas que 

demandan servicios de 

salud. 

Principales mercados  

Mercado de servicios de salud. 

Mercado de seguros. Mercado de 

productos farmacéuticos y otros 

insumos. Mercado de equipos y 

tecnología. 

¿Qué produce el sector salud? 

Bienes públicos Bienes meritorios Bienes privados. 

MACROECONOMIA DE 

LA SALUD  

En el caso del sector salud, le 

interesa conocer los flujos 

financieros en todo el 

sistema de salud. 

Permite sacar conclusiones 

entre la situación de salud, su 

financiamiento y el potencial 

de desarrollo económico de 

un país. 

Función  

Principales recursos económicos 

para la salud 

La salud es un bien escaso cuya obtención y mantenimiento 

exige trabajo y dinero. Lograrla implica satisfacer necesidades 

expresadas en forma de demanda, más el costo de oportunidad 

que encierra renunciar a otros bienes. 

CONTABILIDAD  

La contabilidad de costos es un sistema 

de información que recopila, clasifica, 

registra, controla y notifica los costos 

para facilitar la toma de decisiones, la 

planeación y la administración. 

Evaluación 

económica 

Consiste en valorar una acción 

concreta en términos del 

monto de inversiones que 

precisa y su rentabilidad 

económica y social. 

Evaluación de las 

tecnologías 

sanitarias 

Desempeña un papel 

determinante en la calidad del 

servicio médico y en su costo. 

fármacoeconomía 

Es aplicación del análisis 

económico al campo de los 

medicamentos o, si se quiere, 

como la vinculación de la teoría 

económica con el campo de la 

farmacoterapia. 

Factores que influyen impositivamente o 

negativamente en la comunidad 

Estos factores afectan su capacidad para 

participar en comportamientos saludables y 

esto afecta su salud. 

 

Estos factores son:  

Educación  

La educación le brinda las 

herramientas que necesita 

para tomar buenas 

decisiones sobre su salud. 

Ingresos 

La cantidad de 

dinero que gana 

tiene un efecto en 

su salud. 

Vivienda  

El lugar en donde vive 

tiene un impacto 

significativo sobre su 

salud.. 

Acceso a la salud 

 

La facilidad con la que 

usted puede acceder a la 

atención médica es un 

factor determinantede su 

salud. 



 

 

 

 

 

 

Concepto e historia de la salud pública en México 

 

El nacimiento del concepto de salud 

pública 

El tifus, el cólera y la malaria 

llevaron a reflexionar sobre la 

gravedad del problema por 

contagio, debido a la movilización 

de personas (principalmente de 

ejércitos). 

El crecimiento de las ciudades fomentó la 

acumulación de personas en espacios 

reducidos, desechos fecales, vísceras de 

animales, basura, mal aspecto y malos 

olores, lo cual acrecentó el interés de 

diversas personas en el tema. 

El hombre logró alcanzar terrenos 

desconocidos hasta el momento. 

De forma menos directa, otras 

medidas contribuyeron a elevar el 

nivel de la salud pública 

En las ciudades más grandes se introdujo 

y mejoró el suministro de agua, se mejoró 

la eficiencia de los servicios de recogida 

de basuras y el alumbrado de las calles 

redujo el número de homicidios. 

Podemos identificar al menos tres 

factores que confluyeron para que se 

formara un corpus que pudiera ser 

utilizado por los Estados para el 

bienestar de los ciudadanos: 

Avances 

tecnológicos  

Avances científicos  

Idea de que el 

bienestar (la calidad 

de vida, la salud, 

etc.) acarreaba 

progreso. 

La salud pública en México 

Fue hasta a la presidencia de Porfirio 

Díaz cuando México se convirtiera en 

una ciudad limpia, ordenada e 

higiénica, en donde las enfermedades 

epidémicas y no epidémicas estuviesen 

controladas.   

1882 se celebró el Congreso Higiénico 

Pedagógico, en el cual se abordaron 

temáticas relacionadas con la salud y la 

higiene en las escuelas. 

Las acciones de salud pública del 

gobierno a cargo de Porfirio Díaz se 

extendieron por todo el territorio 

mexicano. 

A principios de 1885 se creó un reglamento 

para la aplicación de la vacuna contra la 

viruela en los territorios de Baja California, 

Tepic y el Distrito Federal 

Las enfermedades que azotaron al país 

influyeron de manera decisiva para que 

mejoraran de manera gradual diversos 

aspectos de la salud pública 


