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INTRODUCCION 

 

Hoy en día la economía es un problema que en nuestro país afecta demasiado a la 

población. Es un problema tan grande que es una de las principales causas de que 

nuestra salud esté en peligro por los bajos  niveles de atención. El crecimiento del 

desarrollo tecnológico está limitado por la economía ya que es  el factor más 

importante que determina las condiciones de salud, es por ello que hablar de este 

tema es muy importante, sus determinantes y sus diferentes enfoques a los que 

estan expuestos.  

 

DESARROLLO 

 

Describimos a la economía como una ciencia que se encarga de la forma de 

administrar los recursos para satisfacer nuestras necesidades, esto hace que sea 

un factor dinamico ya que puede cambiar, ya sea de forma positiva o negativa. Por 

otro lado, la OMS nos da una definición mas exacta acerca de la salud, nos dice 

que es el estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la 

ausencia de afecciones o enfermedades. Si bien estos dos conceptos son la clave 

para desarrollar este tema, aunque a simple vista no se ven que estén asociados o 

más bien interrelacionados.  

La economía surge como una respuesta ante la dificultad de asignar recursos que 

se encuentran escasos de una manera eficiente, estudia la conducta del ser humano 

en términos de la relación entre fines y medios escasos, necesidades diversas y 

recursos que tienen usos alternativos, así como la toma de decisiones con base en 

el uso y la aplicación de estos recursos. 

Los fines o necesidades pueden ser ilimitados o crecientes; los recursos escasos a 

menudo son restringidos a una cantidad limitada debido a presupuesto, tiempo, 



entre otros factores. El uso alternativo es la capacidad de elección o el costo de 

oportunidad entre las distintas alternativas. 

La economía de la salud puede definirse como la aplicación de teorías, herramientas 

y conceptos de economía, como una disciplina, a los temas de la salud y su 

gestión. Ya que la economía abarca los problemas relacionados con la distribución 

de recursos escasos, la economía de la salud cumple la misma función con aquellos 

recursos destinados a mejorar la salud. Esto incluye tanto la distribución de recursos 

dentro de la economía a los sistemas del cuidado sanitario como en el sistema del 

cuidado sanitario hacia los diversos individuos y actividades. 

La salud y la economía están ligados por medio de los niveles de servicios de salud  

que son proporcionados hacia la salud de la población. Para que una persona tenga 

acceso a una muy buena atención medica en un hospital debemos de contar con 

recursos que satisfagan nuestras necesidades. La tecnología que tenemos hoy es 

una gran herramienta para poder controlar o esquivar obstáculos que provocan las 

enfermedades, sin embargo no podemos utilizarla si no tenemos recursos para 

cubrir esos gastos. Países con un gran desarrollo económico como Estados Unidos 

son el claro ejemplo de como la economía y la salud estan estrechamente ligadas. 

Desde los indicios estadísticos acerca de su salud, hasta lo que estamos pasando 

por la pandemia de COVID-19. 

 

La principal causa de que estos recursos que permiten tener un buen nivel de 

servicos no lleguen, es la mala administración de recursos, los ahorros e inversiones 

muchas veces son desviados para enriquecer a nuestros gobernantes, quienes 

dejan desapercibidos a la población.  Por esto los países de bajos ingresos afrontan 

una gran necesidad diariamente en cuanto a calidad de vida, poniendo en peligro 

su salud. No solamente son los servicios de salud, también se ven afectado la 

condicion de agua potable y la cobertura de medio urbano. El personal de salud 

también es un factor importante, el cual es muy bajo dentro los hospitales. 

 



La economía de salud estudia la consecuencias de la escasez de recursos en el 

sistema de salud. Ya que el sistema de salud es el que según regula, asegura, 

proveen y supervisan los servicios de salud en un país.  

El sistema de salud se divide en 2 partes: la Microeconomía que se encarga de 

observar el comportamiento de la economía acerca de los productores y 

consumidores individuales donde los productores son el personal enfermero y las 

unidades médicas. Y los consumidores son la población en general que se 

denominan pacientes. Su mercado se basa en servicios de salud, seguros, 

productos farmacéuticos y los equipos de tecnología. El sector de salud es quien 

produce bienes y servicios, que pueden ser públicos, meritorios y privados los 

cuales deben de ser financiados por el gobierno. Por otro lado la Macroeconomía 

envuelve a todos los fenómenos económicos como los flujos financieros. Es por ello 

que su principal objetivo es relacionar el estado de salud, el financiamiento y el 

potencial de desarrollo económico para sacar conclusiones  si el sistema de salud 

es buena o mala en toda la población de forma equitativa.    

 

Los gobiernos son los que otorgan y distribuyen los recursos a todo un país, de 

modo en que se observe el interés de salud para mantener el  bienestar. Deben de 

customizar trabajo y dinero dentro de una sociedad para producir bienes y servicios 

que eviten el riesgo de enfermedades. Por ello se integran la teorías económicas, 

sociales clínicas y epidemiológicas.  

   

 

CONCLUSION 

La economía y salud nos ayuda a comprender el sistema de salud y el papel que 

juegan las instituciones del sector. A través de ella se aprende a seleccionar las 

prioridades y asignar mejor los recursos para beneficiar a la población y mejorar su 

estado de salud y nivel de vida. Además pudimos observar que las decisiones que 

se deben de tomar en cuenta para la salud, deben ser consultadas por la economía, 



ya que es un condicionante para prevalecer. Los encargados de mantener estos 

niveles en un equilibrio de forma equitativa son los gobiernos asi mismo maximizar 

la salud.  
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