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Actualmente existe un consenso
en cuanto a la enfermeria como
practica social la cual se ha
convertido en una actividad
cientifica, muy compleja,
enfrentada a un rol cambiante y
en busca de su propio camino e
identidad.

La enfermeria como toda
profesion deberia encauzarse
hacia los médicos conducentes
para trazar sus metas de
desarrollo las cuales respondan a
las necesidades sociales en
materia de salud individual,
grupal y comunitaria.

Introduccidon a
la enfermeria.

Se define al conjunto de
actividades profesionales con un
cuerpo de conocimientos
cientificos propios, desarrollados
dentro de un mapa conceptual

Promover la adquisicion,
mantenimiento o restauracién de
un estado de salud optimo que
permita la satisfaccion de las
necesidades basicas del individuo
o de la sociedad.

La practica del cuidado comenzd
a encontrar justificaciéon tedrica
desde ese momento vy Ia
apropiacién de esta teoria ha
permitido que las enfermeras
perfeccionaran sus practicas.

Es mediante la observacion,
descripcién, explicacion,
prediccién y control de los
fenédmenos de realidad

De la formacidon académica, las

experiencias vividas y la
capacidad fisica y mental del
profesional, al mismo tiempo que
este debe cubrir sus propias
necesidades.

la eficiencia en el cuidado del paciente




profesionales en enfermeria
otorgan cuidados a tres tipos de
pacientes

Individuos, familias y comunidades.

La practica de enfermeria implica 4
areas:

Promocién de la salud y el
bienestar, prevencién de la
enfermedad, recuperacién de la
salud y cuidados de los enfermos
terminales.
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Promocién de la salud y el bienestar

Prevencién de la enfermedad

Los programas tienen como
objetivo mantener una salud buena,
también con la prevencién de
enfermedades las actividades que
realiza un enfermero para prevenir
una enfermedad son: vacunacion,
cuidados prenatales y en lactantes y
prevencion de enfermedades de

Bienestar es el proceso que se
relaciona con la actividad y
conducta que ayudan a la calidad de
la vida y el potencial personal. Se
promueve en los pacientes ya sea
sanos y enfermos, con actividades
individuales.

transmisidon sexual.

Cuidados de los enfermos
terminales

Esta area se trata de consolary de
atender a las personas sin importar
la edad, las cuales se encuentran en
fase terminal de una enfermedad.
Incluye la ayuda a pacientes a vivir
lo mas comodamente posible hasta

la muerte.

Ejercicio de enfermeria

Trata de indicar informacion del
enfermero pues menciona que le
profesional debe de gozar de
derechos, pero con ello lleva una
obligacidn y sus deberes los cuales
se dirigen por un marco legal, estas
obligaciones se encuentran en
unidén con encontrar el bienestar al
paciente a la sociedad o
comunidad, esta practica se lleva a
cabo con los conocimientos
adecuados y se deben realizar con
un profesional.

Recuperacidn de la salud

Se encarga del paciente enfermo y
se extiende desde la detencién
precoz de la enfermedad a ayudar
del paciente durante la
recuperacion. Un enfermero realiza
las sigs. actividades: *presentacion
de atencidn directa a la persona
enferma. *realizacién de
procedimientos de diagndstico y
valoracion. *consulta con otros
profesionales de la salud sobre los
problemas del paciente.
*ensenanza a los pacientes sobre
actividades de recuperacion.
*rehabilitacién de pacientes a su
nivel funcional optimo después de
una enfermedad fisica o mental.




Sistema de prestaciones
sanitarias.

ofrece a los ciudadanos las
actividades preventivas,
terapéuticas y de promocion y el
mantenimiento de la salud.
iniciativas las cuales son
organizadas por las
administraciones publicas esto
para preservar, proteger y
promover la salud a la
comunidad. la asistencia
programada se presenta de
manera programada o urgente, y
se puede dar tanto en una
consulta en el centro de salud o
en un consultorio rural. y se
dispensa atencion médica y de
enfermeria de forma continua en

el domicilio si se quiere.

/ las presentaciones sanitarias\

estas modalidades: *atencion
primaria, atencion
especializada, presentaciones
farmacéuticas, presentaciones
complementarias, servicio de
informacion y documentacion

\ sanitaria. /
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Sistema de prestaciones
sanitarias, tecnologias para el
cuidado, enfermeria a la
atencion primaria a la salud.
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/el sistema nacional de salud\

tecnologias para el cuidado. ]
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/ la tecnologia afecta en la \

practica de enfermeria como
es el caso con el sida pues
estan recibiendo nuevas
farmacoterapias las cuales
prolongan la vida y retrasan
las enfermedades asociadas.
la biotecnologia influye en los
cuidados de la salud. también
ayuda en la ampliacion de la
base de conocimientos y la
cualificacion técnica esto para
poder cubrir las necesidades
del paciente. en algunos
centros estos avances de
tecnologia exigen que los
profesionales sean altamente

enfermeria a la atencion
primaria a la salud.
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esta se encarga del bienestar
del paciente o la comunidad
esto lo realiza con la
promocion de la salud y todo
lo que conlleva a como es
promoviendo el uso de
preservativos, limpieza e
higiene en el hogar entre
otros. gracias a esto sirvid
para la evolucion de la
enfermeria y poder llevar a lo
que hoy es, esto gracias a que
anterior mente solo se veia las
necesidades basicas del ser
humano y en la actualidad se
han implementado nuevas
atenciones hacia el paciente.

k especializados. /

/Ios profesionales de la salud\

han aprovechado estos
avances de tecnologia para
adaptarla a los elementos de
ayuda como bienestar: boba
de insulina, silla de ruedas con
control de voz, cirugia laser,
resonancia magneética.
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