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Su discurso estd orientado a
encontrar respuestas para cumplir
con su finalidad central: contribuir
al logro de un mayor nivel de salud
y bienestar social.

A

1.1 introduccién a la enfermeria

Enfermeria contemporanea

|
¢Qué es?
v
Es una practica social que se ha convertido en
una actividad cientifica muy compleja,
enfrentada a un rol cambiante y en busca de su
propio camino e identidad.

Por lo que

Asi entonces

v

La enfermeria deberia encauzarse
hacia los medios conducentes para
trazar sus metas de desarrollo.

v

Desde la fundaciéon de la enfermeria como
profesidn, las enfermeras han logrado modificar
su competencia y desempefio gracias al
incremento de sus conocimientos tedricos.

|
Ya que

v

Hasta el surgimiento de la profesidn, la
practica del cuidado era absolutamente
dependiente de las ordenes médicas.

Sin embargo
v

A mediados del siglo XIX Florence Nightingale
expreso que el conocimiento de la enfermeria (no
solo la practica) era intrinsecamente distinto del de
la ciencia médica.




A través de esto

Definié la funcion propia y distintiva de la
enfermeria (colocar al paciente en las
mejores condiciones para que la
naturaleza actue sobre el).

v

1.2 ambito de la enfermeria

Menciona que

v

Los profesionales de enfermeria dispensan
cuidados a tres tipos de pacientes: individuos,
familias y comunidades.

Por lo tanto

v

La practica de la enfermeria implica
4 areas

Defendié la idea de que esta profesién se
basa en el conocimiento de las personas
y su entorno.

!

!

Promocidn de la salud y el bienestar

Prevencion de la enfermedad

|
Aqui

I
Se realiza mediante

l

!

Recuperacidn de la salud

Cuidados de los enfermos

I
Por lo que

terminales

|
Este

l



Los profesionales de enfermeria Actividades programas de Se centra en el cuidado del paciente Implica consolar y atender a
promueven el bienestar en prevencion, aqui los enfermo y la deteccidn precoz de la personas en fase terminal de una
pacientes que pueden estar sanos o profesionales realizan enfermedad enfermedad con la finalidad de
enfermos, potencian la calidad de actividades preventivas ayudar a los pacientes a vivir lo mas
vida mediante actividades como vacunacion, cuidados cémodamente hasta la muerte.
saludables. prenatales, etc.

Por otro lado

El ejercicio en enfermeria permite conocer cual es
el marco legal normativo que regula la practica:
cuales son los deberes, derechos, etc.

Por lo que
J

' !

El profesional que ejerce enfermeria lo hace
a partir de un titulo, su ejercicio esta
regulado por una normativa legal.

La enfermera no puede aducir ignorancia o
desconocimiento en el ejercicio de su
profesion.

Sin embargo

El incumplimiento de alguna normativa o falla
en el ejercicio profesional, el personal deberd
ser imputado de un delito culposo.

No obstante
v
La formacion e investigacion son bases
fundamentales para evitar la mala praxis en el
ejercicio.

A

La formacidon permite acceder a Ya que La investigacion en enfermeria esta
nuevos conocimientos que orientan contribuyendo a la practica de la
a la practica responsable. disciplina.

v




1.3 sistema de prestaciones sanitarias

Es
v

El conjunto de servicios que el sistema
nacional de salud ofrece a los ciudadanos.

En él se incluyen

v

Las actividades preventivas, la promocidn y
educacién para la salud, la atencién familiar
y comunitaria.

Ahora bien

v

Las prestaciones y atenciones sanitarias estan
regulados por la cartera de servicios previstas
en la ley y en el real decreto, de acuerdo a las
necesidades que se presenten.

Segun el real decreto, las prestaciones sanitarias incluyen:

l

Atencidn primaria

Atencion especializada Prestaciones farmacéuticas Prestaciones complementarias

Servicios de
informacién Y
documentacién




Afecta a la practica enfermera

1.4 tecnologia para el cuidado

Es

v

La aplicacion de instrumentos,
recursos técnicos o procedimientos
en la asistencia sanitaria.

A

De tal manera que

!

Aisla al personal sanitario de tener
contacto con el paciente y debilita
la relacion enfermero-paciente.

Esta

Influye en los cuidados de la salud

Ya que

v

v

A través de la tecnologia se han
implementado nuevas tareas con respecto a
la asistencia y el avance cientifico en
cuestién de medicamentos y enfermedades
a incrementado.

Al final

El personal deberda de ampliar su base de
conocimientos y su cualificacion técnica y adaptarse
para cubrir las nuevas necesidades de los pacientes
sin dejar a tras la relacion comunicativa.




Este personal a tenido una actuacion
consecuente con importantes
aportaciones a la salud de la poblacién.

1.5 enfermeria en la atencién primaria a la salud

Enfermeria comunitaria

|
Es

v

El reflejo de las transformaciones que el
concepto de salud ha sufrido en el
transcurso de los anos.

Por lo que

A

Asi mismo

v

Las funciones propias del personal,
estan dirigidos a la consecucion de la
promocién de la salud, prevencién,
etc.

Los cuidados de la
enfermeria comunitarias no

!

Se ocupa de individuos, grupos
familiares y diferentes grupos
sociales.

La enfermeria comunitaria debe

Ahora bien

A

requieren de  pruebas
costosas para llegar a un
diagnédstico, ni de terapias
caras para resolver los
problemas.

v

desarrollar actuaciones de
intervencion comunitaria Y
participativa, para promover la salud
e incrementar la calidad de vida.

Al final

El rol de la enfermeria comunitaria es propiciar el
autocuidado mediante habitos y rutinas saludables.




