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PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA ENFERMERIA 

INTRODUCCION A LA ENFERMERIA 

de enfermería, los receptores de la 

enfermería, el entorno de esta 

disciplina, los centros para  su 

práctica, el papel de los hombres en la 

enfermería, las leyes sobre práctica 

de la misma y  las reglas vigentes de 

la práctica clínica en esta 

especialidad.  Imperiosa de las 

personas y que continuamente existió 

alguien que se ocupara de los 

cuidados de los  propio camino e 

identidad.  Contribuir al logro de un 

más grande grado de salud y confort 

social en un mundo que clama por  

satisfacer sus necesidades psico-

sociales.  A partir de la fundación de la 

enfermería como profesión, por 

Florence Nightingale, al rededor del  

siglo XIX, las enfermeras han logrado 

cambiar su competencia y manejo 

gracias al  de la segunda mitad del 

pasado siglo XX.  De análisis de su 

ciencia especial: el cuidado de los 

individuos, familia sociedad. Actuar 

profesional, mucho menos definición 

de las metas de la enseñanza, la 

averiguación   

 

Entendimiento de la enfermería -no 

solamente su práctica- era intrínsecamente 

diferente del de la  Definió la funcionalidad 

propia y distintiva de la enfermera (colocar al 

paciente en  profesión se fundamenta en el 

razonamiento de los individuos y su ámbito 

(base de partida distinto  a la 

convencionalmente usada por los doctores 

para su ejercicio profesional. Se define 

enfermería al grupo de ocupaciones expertos 

con un cuerpo humano de  Es una de las 

labores dificultosas y estresantes que el 

profesional puede hacer frente  La eficiencia 

en el cuidado del paciente es dependiente de 

la formación  académica, las vivencias 

vividas y la capacidad física y de la mente del 

profesional, al mismo  tiempo que este 

debería cubrir sus propias necesidades. Es 

una profesión que amerita crédito desde la 

identidad y el reconocimiento del  personal, 

reconocimiento gremial, como estímulo 

primordial; estados físico y de ánimo;  

cuidados, salud, tranquilidad y autoestima 

para lograr rendir y ejercer de manera 

correcta .   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

AMBITO DE LA ENFERMERIA 

Los expertos de enfermería dispensan cuidados a 3 tipos de pacientes: individuos,  

Los marcos teóricos aplicables a dichos tipos de pacientes, así como  las valoraciones 

de salud.  La práctica de la enfermería involucra 4 superficies: promoción de la salud 

y la paz,  prevención de la patología, recuperación de la salud y cuidados de los 

enfermos   

 

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y EL BIENESTAR 

Se denomina confort a un proceso referente con las ocupaciones y conductas que 

potencian la  calidad de vida y elevan al mayor el potencial personal. Promueven la 

paz en pacientes que tienen la posibilidad de estar sanos o enfermos.  Ello puede 

involucrar ocupaciones particulares y comunales que potencien los estilos de vida  

sanos, como la optimización en la nutrición y la manera física, la prevención del 

consumo abusivo de  drogas y alcohol, la restricción del tabaquismo y la prevención 

de accidentes y heridas.  

 

PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD 

El objetivo del programa de prevención de enfermedades es mantener una salud 

óptima. Prevenir enfermedades. Actividades de prevención 

La enfermedad incluye vacunación, atención y prevención prenatal e infantil. 

Enfermedades de transmisión sexual. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECUPERACIÓN DE LA SALUD 

El enfoque de la recuperación de la salud está en los pacientes enfermos, 

y desde. Detección temprana de enfermedades para ayudar a los 

pacientes restaurar. Las actividades de enfermería incluyen: Brindar 

atención directa a los pacientes, como el manejo de pacientes. 

Medicamentos, baños y procedimientos y tratamientos específicos para 

procedimientos de diagnóstico y evaluación a medida Revise la presión 

arterial y las heces para detectar sangre oculta. Para problemas de 

pacientes, consulte a otros profesionales de la salud.  Enseñar a los 

pacientes sobre las actividades de recuperación, como el ejercicio. La 

recuperación es rápida después del accidente cerebrovascular.  

Restaurar al paciente al nivel óptimo de funcionamiento después de la 

enfermedad. Lesión física o mental, o adicción química. 

CUIDADOS DE LOS ENFERMOS 

TERMINALES 

Este campo de la práctica de la enfermería implica la comodidad y el 

cuidado de personas de todos los ámbitos de la vida. La edad en la 

etapa avanzada de la enfermedad. Incluye ayudar a los pacientes El 

más cómodo hasta la muerte. Los profesionales de enfermería que se 

dedican a estas actividades trabajan desde casa. Hospitales y centros 

médicos ampliados. Para ello, están especialmente diseñados Algunas 

de las llamadas instituciones de cuidados paliativos. 

EJERCICIO EN ENFERMERIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuáles son sus deberes, derechos, obligaciones.  Respetado y defendido a 

ultranza, como un plan que posibilite asegurar al beneficiario  de sus prestaciones 

toda la calidad viable referente a lo cual es dependiente de sus habilidades y  

habilidades.  Desconocimiento en el ejercicio de su profesión y/o el cumplimiento 

de indicaciones  técnicas, el fallo de su obrar dará sitio a ser responsabilizada/o, 

o sea, a ser imputada/o de  Caídas por falta de custodia.  No tomar recaudo de 

informar frente a signos de alarma en la condición del paciente. Fehaciente. Es 

decir, que reúna los requisitos de una herramienta legal.  Servicio brindado que a 

la luz de un proceso judicial se transforma en un archivo de  formación 

universitaria, su vivencia profesional y su capacitación.  La calidad y eficiencia son 

un parámetro de reaseguro de responsabilidad, puesto que  actúan como malla 

de contención del error o el desconocimiento.  Cuidados de enfermería que 

aseguren y garanticen al cliente una satisfacción.  

 

FORMACION E INVESTIGACION 

En escuelas y facultades universitarias.  Graduación debe integrar educación de 

humanidades además de ciencias biológicas y sociales  y de la disciplina de la 

enfermería  A la base de conocimientos de enfermería coopera a una secuencia de 

marcos  investigación en curso.  Una profesión es autónoma si se autorregula y 

define reglas para sus miembros. Autonomía pertenece a los fines de una 

agrupación profesional.  Profesional debería tener autoridad legal para 

conceptualizar el entorno de su práctica, explicar sus  funcionalidades y papeles 

especiales y decidir sus metas y responsabilidades en la prestación de  sus 

servicios. Investigación  En los años cincuenta, en incremento en los fondos 

federales y la ayuda profesional colaboraron a causa de patologías contagiosas e 

infecciones.  Estadounidenses, sus ideas sobre el valor de la averiguación no 

arraigaron en la  enfermería hasta los principios del siglo XX.  Hora de aprender las 

respuestas de los pacientes a las alteraciones en su salud  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA DE PRESTACIONES SANITARIAS 

El grupo de servicios que el Sistema Nacional de Salud, da a los habitantes,  ocupaciones preventivas, 

diagnósticas, terapéuticas, rehabilitadoras y de promoción y  preservar, defender e impulsar la salud 

poblacional.  (Diseño e fijación de políticas de salud y ejercicio de la autoridad sanitaria), promoción  de 

la salud y prevención de las patologías y deficiencias, defensa y promoción de la  sanidad ambiental, 

promoción de la estabilidad alimentaria y promoción y custodia de la  salud gremial.  Tanto en la consulta 

del centro de salud y del consultorio rural, del mismo modo se dispensa  Se integran aquí cada una de 

las ocupaciones preventivas, la promoción y enseñanza para la salud, la  Se hacen ocupaciones de 

información y vigilancia  en la defensa de la salud y se proponen servicios de rehabilitación física. Una 

secuencia de ocupaciones concretas, la mayor parte dirigidas a conjuntos de población o de peligro   

 

SEGÚN ESTE REAL DECRETO, LAS PRESTACIONES 

SANITARIAS INCLUYEN LAS MODALIDADES SIGUIENTES: 

1. Atención primaria: médicas, la gestión de tratamientos y una atención específica para cada colectivo  

2. Atención especializada: Es la atención en sistema hospitalario, las operaciones y la ayuda psiquiátrica.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

TECNOLOGÍA PARA EL CUIDADO 

Inmunodeficiencia adquirida (sida) permanecen recibiendo novedosas farmacoterapias para 

extender la  vida y retrasar el principio de las patologías relacionadas con el sida. Enfermería 

tienen que ser conocedores de la acción de tales fármacos y de las necesidades . 

 

De enfermería ha de estar al tanto de la emergente tecnología genética, como el campo de 

la  cualificación técnica y ajustarse para cubrir las novedosas necesidades de los pacientes. 

En ciertos centros, los adelantos tecnológicos has exigido a los expertos de enfermería  

sofisticados grupos computarizados para monitorizar o intentar a los pacientes.  Como las 

tecnologías cambian, además ha de realizarlo la formación en enfermería, y los  expertos 

de esta disciplina requieren una instrucción creciente para dar una práctica  de enfermería 

segura y eficaz.  El programa espacial ha desarrollado tecnologías avanzadas para viajes 

espaciales que se fundamentan  en la necesidad de la monitorización a la extensa distancia 

de los astronautas y las naves  espaciales, materiales ligeros y miniaturización de quipos.  

Los cuidados de salud se han aprovechado de esta nueva tecnología adaptada a recursos 

de  ayuda como confort (para la discapacidad visual), la bomba de infusión de insulina, la 

silla de  ruedas con control de voz, la resonancia magnética, la cirugía láser, los dispositivos 

de  filtrado para dispositivos de control de líquidos intravenosos y la monitorización de 

sistemas   

 

ENFERMERIA EN LA ATENCION PRIMARIA A LA 

SALUD 

Solo cuidados de salud, sino además valores, cualidades que van hacia el mejoramiento 

de los servicios de salud y al testimonio de políticas apropiadas y eficaces. Salud de los 

individuos.  promoción de la salud, la prevención, la recuperación y la rehabilitación de las 

patologías,  de manera tal que sitúe los servicios al alcance del sujeto, el núcleo familiar 

y la sociedad, para satisfacer de esta forma las solicitudes de salud en todo el periodo 

esencial.  debería ayudar a que adquieran capacidades, hábitos y conductas que 

fomenten su  autocuidado dentro de una atención primaria integral y comunitaria que 

incluye la   promoción, custodia, recuperación y rehabilitación de la salud, y la prevención  

de la enfermedad.   

 

centros de salud, en los hogares de los pacientes, en la sociedad y en las urgencias.  



 
Participativa dirigida a equipos con propiedades, necesidades o intereses habituales,  

orientados a fomentar la salud, aumentar la calidad de vida y la paz social, y a  potenciar 

la capacitación de los individuos y equipos para abordar sus inconvenientes y necesidades  

de salud.  Colaboración y articulación de los servicios sanitarios y sociales con las 

instituciones,  asociaciones, equipos y habitantes generalmente generando alianzas y 

sinergias intersectoriales a  favor de la salud.  Para que la Enfermería sea una pieza clave 

en la Atención Primaria, debe: Basar sus actuaciones en las necesidades e inconvenientes 

de salud prioritarios de la  población, producidos de forma participativa.  Asegurar el 

carácter integral e integrador de la atención y de los cuidados de salud. Evaluar el efecto 

de sus actuaciones sobre la salud poblacional.  Personal y responsabilizar a la población 

de fomentar su salud personal y de su sociedad. LA ENFERMERIA COMO UNA 

PROFESION EN EVOLUCION  Por medio de los años, enfermería evolucionó y ha sido 

cambiando sus conceptos y las definiciones. Enfermería no debería ser comprendido como 

la ejecución de una labor relacionada al cuidado  una competencia no solo técnica sino 

además política.  Quien lo propuso en conceptos de ciencia y arte, en sus puntos más 

importantes: el cuidado y la  Los importantes aportes de esta reconocida enfermera se 

basaron en una indagación  enfermería actualizada.  Subvencionado por la fundación 

Nightingale, marcó el principio de una era distinta para la  sin dependencia a los 

nosocomios, por comité o juntas facultadas para eso, rápido fueron  absorbidas por dichos 

gracias a la carencia de presupuesto económico.  Necesidades de recursos humanos en 

enfermería y simultáneamente obtener una importante  fuente de trabajo casi gratuita.  Al 

paciente que sufre alguna patología a vivir, lo mismo que la enfermería de la salud es  

susceptible de enfermedad” (Duran de Villalobos, 1988: 25).  Libre de la medicina, con 

metas propias, la enfermería, por lo anteriormente expuesto,  prevaleció casi setenta años 

en el oscurantismo conceptual, y su definición se transformó en  algo metafórico, asimilada 

a la imagen de la maternidad que caracteriza a las ocupaciones de  nutrir, proteger y otras 

maneras maternales de comportamiento que influyen en la imagen misma  sostenidos en 

el campo de la práctica.  Aprendían unas de otras debido a que se transmitían sus 

vivencias entre vecinas o de mamá a  hija.  Estado en manos de las féminas, el cuidado 

del núcleo familiar, incluyendo la atención del  embarazo, el parto y el cuidado del infante 

sano, estuvo en manos de las féminas denominadas "  tamatquiticitl " o " ticitl".  Para lograr 

comprender el desarrollo de la enfermería, y para entender las dos, en primordial  Por 

medio de la historia, la enfermería ha avanzado de ser una práctica experimental a ser una  

mahometanos.  Las cruzadas brindaron origen a las directivas de enfermería militar y la 

organización de la caballería. Directamente a los enfermos.  las funcionalidades femeninas 

clásicos, como es el cuidado al núcleo familiar y remediar el  sufrimiento, elaborar y dar los 

alimentos, acariciar a los hijos, entre otras; aunado a la  separación sexual del trabajo 

(tareas femeninas y labores masculinas) que impera en casa, y  que se siguen 

reproduciendo en las instituciones de salud.  Grecia Vieja, que ha sido el paso del 

pensamiento mítico al pensamiento racional en donde las  cosas dejan de ser " míticas" 

para realizarse acorde a la "naturaleza" y ciertos cuidados   proporcionaban en templos, 

usando los remedios naturaleza, como sanitarios con hiervas   

 


