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presentación. 

 

Las actividades de aprendizaje, entendidas como experiencias por entrar en 

juego el conocimiento previo que posea el estudiante, se convierten en una 

estrategia de enseñanza, por lo que deberán estar bien planeadas y sujetas a 

la viabilidad de las herramientas tecnológicas con las que se cuenten, así 

como el tiempo para la realización de las mismas. 

La enseñanza es una actividad que requiere organización y planificación por 

parte del docente, quien debe dar forma a las actividades, y pensar en las 

metodologías y recursos más apropiados para que los contenidos se puedan 

comunicar a los estudiantes de la manera más efectiva posible. Dichos 

contenidos constituyen los conocimientos, habilidades y actitudes esenciales 

que un estudiante universitario debe dominar para lograr un desempeño 

competente. 

En el proceso de organización de la enseñanza, las estrategias didácticas son 

herramientas útiles que ayudan al docente a comunicar los contenidos y 

hacerlos más asequibles a la comprensión del estudiante. Una estrategia 

didáctica no es valiosa en sí misma; su valor está en facilitar el aprendizaje de 

los estudiantes y en generar ambientes más gratos y propicios para la 

formación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Contenido. 

Además, hay que considerar que estas estrategias didácticas parte de una 

visión constructivista de la educación. Esto también significa que, además de 

elaborar la construcción del aprendizaje, las técnicas y estrategias utilizadas 

deberán ir modificándose en relación al progreso de los alumnos. 

De la misma manera, a la hora de establecer los objetivos el educador deberá 

partir de la base de conocimientos del alumno; por lo que una evaluación 

previa de estos puede resultar especialmente útil. 

La utilización de este tipo de estrategias didácticas, potencia la adquisición 

de los conocimientos y habilidades previamente considerados como 

importantes u objetivos. Sin embargo, a pesar de esta planificación, el 

educador deberá prestar atención a si estos están siendo cumplidos o 

alcanzados. 

Para ello, estas técnicas deberán ser igualmente novedosas y diferentes de 

las utilizadas de manera tradicional. Las herramientas y actividades llevadas 

a cabo dentro de las estrategias didácticas deben resultar atractivas e 

interesantes para los alumnos, asegurándonos así que estos mantengan su 

atención a lo largo de la clase. 

 

Díaz (1998) las define como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente 

para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un 

procesamiento del contenido nuevo de manera más profunda y consciente” 

(p. 19). 



Díaz y Hernández (1999) describen las estrategias preinstruccionales como 

aquellas que “preparan y alertan en relación a qué y cómo aprender, 

incidiendo en la activación o generación de conocimientos previos” (p. 8). 

Este tipo de estrategias son útiles para que el estudiante contextualice su 

aprendizaje y genere expectativas pertinentes. Cabe destacar que se sugiere 

aplicar las estrategias preinstruccionales al inicio de una clase. 

Vaello (2009) señala que debido a la naturaleza flexible, adaptable y 

contextualizada de las estrategias didácticas existe la posibilidad de usar una 

estrategia didáctica en los tres momentos y/o fases de la clase, ya sea en el 

inicio, desarrollo o cierre. 

Situación didáctica: La estrategia permite desarrollar y evaluar competencias 

de comunicación oral, pensamiento crítico y trabajo en equipo, por lo tanto, 

se recomienda aplicarla en la fase de inicio o de desarrollo de la clase.  

Actividad: Llevar a cabo un rompecabezas para estudiar y analizar las 

principales teorías de aprendizaje (condicionamiento clásico, aprendizaje 

vicario, procesamiento de la información y aprendizaje significativo).  

Descripción: El profesor utiliza un texto en el que se explican las premisas 

básicas de cada teoría del aprendizaje, y organiza al curso para que cada 

grupo estudie una teoría (de acuerdo a los pasos para el desarrollo de la 

estrategia). Al cierre de la actividad, el docente pide a los estudiantes que 

elaboren un mapa conceptual sobre las cuatro teorías estudiadas en clase. 

 Objetivo General: Estudiar y analizar diferentes teorías del aprendizaje 

mediante la aplicación de una estrategia de aprendizaje cooperativo. 

Las estrategias de aprendizaje son una guía flexible y consciente para 

alcanzar el logro de objetivos, propuestos en para el proceso de aprendizaje. 

Como guía debe contar con unos pasos definidos teniendo en cuenta la 

naturaleza de la estrategia. 



Los objetivos particulares de cualquier estrategia de aprendizaje pueden 

consistir en afectar la forma como se selecciona, adquiere, organiza o integra 

el nuevo conocimiento o, incluso, la modificación del estado afectivo o 

motivacional del aprendiz, para que este aprenda con mayor eficacia los 

contenidos curriculares o extracurriculares que se le presentan. (Cf. 

Dansercau, 1985; Weinstein y Mayer, 1983). 

De ahí la importancia de planificar dicho proceso y valorar la gama de 

decisiones que el equipo docente debe tomar de manera consciente y 

reflexiva, en relación con las técnicas y actividades que pueden utilizar para 

alcanzar los objetivos de aprendizaje. 

Ahora bien, toda estrategia didáctica debe ser coherente, en primer lugar a la 

concepción pedagógica que comporta la institución educativa y en segundo 

lugar, con los componentes de la planificación curricular, específicamente, a 

los objetivos de aprendizaje y a los contenidos. 

Las estrategias de aprendizaje, además de estar estrechamente relacionadas 

con el logro de los objetivos, debe promover el aprendizaje estratégico, donde 

las representaciones mentales (aprendizajes) tengan relación con el contexto 

de la persona que aprende y tenga relevancia para su cotidianidad. El 

aprendizaje estratégico se expresa cuando:  

• Tiene sentido para la persona que aprende. 

 • Es placentero, integral, multidimensional y multisensorial. 

 • Implica procesos autoorganizativos para la autonomía y la autorregulación 

del proceso de aprendizaje. 

Los procesos se viven en la interacción con el objeto de aprendizaje y con las 

personas involucradas. El aprendizaje estratégico se promueve a través de: 



• Estrategias de autoevaluación y autorregulación que le permiten al 

estudiante tener el control de su proceso de aprendizaje, para tomar las 

decisiones sobre el mismo.  

• Estrategias generales de adquisición de conocimiento que le ofrecen al y la 

estudiante técnica, que mejor se acomoden a su forma de aprender. 

• Estrategias contextuales que contribuyen al manejo eficiente del tiempo, a 

develar los requisitos de cada asignatura, a construir el ambiente de 

aprendizaje más apropiado. Elementos que va a contribuir a la eficacia de su 

proceso de aprendizaje. 

 • Estrategias para el manejo de los recursos educativos, que permiten al 

estudiante la adquisición de competencias para alcanzar las metas 

propuestas. 

 • Estrategias específicas de la disciplina de estudio que contribuyen a 

conseguir procesos de aprendizaje eficientes en el área particular de estudio. 

Ahora bien, el aprendizaje estratégico además de contextualizar el proceso, 

tener sentido para la persona que aprende, darse en la interacción y buscar la 

autorregulación de la persona que aprende, requiere que la actividad, que 

materialice la estrategia cuente con una consigna clara y pertinente para el 

logro del objetivo de aprendizaje o competencia. 
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