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Cognitivas 

Son secuencias de 

procedimientos o 

planes orientados 

hacia la consecución 

de metas de 

aprendizaje 

Procesos de 

almacenamiento, 

codificación y 

recuperación 

Metacognitivas 

La atención, el tamaño, la 

intensidad, la novedad, la 

incongruencia, la emoción 

significado personal 

Serie de 

estrategias 

incluyen diferentes 

tipos de recursos 

que contribuyen a 

que la resolución 

de la tarea se lleve 

a buen término 

Dirige al 

individuo hacia 

ciertas metas De manejo de 

recursos 

Promueven 

procesos de 

aprendizaje 

Aprende  

Características 

del aprendizaje 

humano 

Estrategias de Aprendizaje. 

 

Se ocupa de las 

De 

elaboración 

El aprendizaje 

psicopedagógico 

En el ámbito 

académico. 

Planificación, 

control y 

evaluación  por 

parte de los 

estudiantes 

Aprendizaje, 

atención y 

memoria. 

 

Ensayo 

De 

organización 

Integración del 

nuevo material 

con el 

conocimiento 

previo 

Clasificaciones 

de la motivación. 

Representaciones 

o asociaciones 

mentales como 

resultado de la 

experiencia 

De 

planificación 

De 

evaluación

Hacen 

referencia a 

la 

Las estrategias 

son las siguientes 

La información que se ha 

almacenado previamente 

para poder utilizarla otra vez, 

se denomina recuperación 

De control de la 

comprensión. 

 

De regulación, dirección 

y supervisión. 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Son  

Clasificación de las 

estrategias de 

aprendizaje 

Son 

Varía el 

aprendizaje 

Producen 

alteraciones en 

el aprendizaje 

De apoyo o 

afectivas. 

Aprendizaje y 

motivación. 

Afecta a las estrategias 

de aprendizaje y a los 

procesos cognitivos que 

un individuo despliega 

en una tarea 

Cuando las personas almacenan 

la información en la memoria, 

suelen modificarla de alguna 

manera; este proceso de 

codificación 

Como se 

La motivación afecta al 

aprendizaje y al 

rendimiento al menos de 

cuatro formas 

Aumenta el nivel 

de energía y el 

nivel de actividad 

del individuo 

La memoria se 

relaciona con la 

capacidad para 

recuperar información 

que se ha aprendido 

previamente 

El proceso de 

colocar información 

nueva en la memoria 

se conoce como 

almacenamiento 

Favorece que se 

inicien determinadas 

actividades y que la 

persona persista en 

ellas 

Existe unas 

ciertas 

Intrínseca 

Extrínseca 



 

                                                                                                    

 

 

  

 

                                                  

 

 

                                                                                                               

      

    

 

 

 

                          

                                        

  

 

               

    

  

  

Se clasifican de 

acuerdo con su grado 

de especificidad 

Aprendizaje y capacidades 

humanas. 

La adquisición de 

habilidades generales 

facilita el aprendizaje de 

muchas maneras 

El procesamiento de la 

información 

Utilizarla para crear nuevos 

conocimientos 

Recuperan la medida 

que lo necesitan 

La producción 

de la respuesta 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Elegir y organizar 

la información 

Incluye 

estrategias 

Se enfocan en 

La aparición 

del estímulo 

Aprendizaje y 

procesamiento de la 

información 

Enseñanza para el 

descubrimiento. 

Almacenan el 

conocimiento 

nuevo 

Autocontrol,  

autorregulación o 

metacognición 

La manera en que las 

personas ponen atención 

a los eventos que ocurren 

en el ambiente 

El estudiante obtenga 

conocimientos por sí 

mismo 

Codifican la 

información que 

deben aprender 

Son planes 

cognoscitivos 

Comparten 

algunos supuestos. 

Teorías 

estratégicas de 

aprendizaje entre 

los procesos 

cognitivos. 

Aprendizaje y 

predicción. 

 

Relacionan con los 

conocimientos que 

tienen en la 

memoria 

Anunciar algo que ha de 

suceder basándose en 

una conjetura u otros 

medios 

Aprendizaje por 

descubrimiento y por 

recepción 

Preguntas 

Son planes 

cognoscitivos 

orientados hacia la 

realización exitosa  

Relacionar el 

nuevo material con 

la información que 

se posee en la 

memoria 
Repasar el material a 

aprender 

Técnicas que crean y 

mantienen un clima 

de aprendizaje 

positivo 

Aumentar el significado 

del material 

Reconocer y 

recordar la  

información 

Ocurre en etapas 

Problemas o situaciones 

complejas de resolver 

Requiere plantear 

Requiere del estudiante 

Identificar detalles de la 

información 

Analizar toda esta información 

Incluyen actividades como  

Métodos que 

organizan la 

información 

El Repaso 

La Elaboración. 

Los mnemónicos 

Los cuales son  

Dota de significado a 

la información 

relacionándola con 

algo que ya se sabe 

Las técnicas 

de 

organización 

Bosquejos 

El mapeo 

Supervisión de la comprensión Afectivas. 
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La percepción 

suele ser 

diferente de la 

realidad 

El pensamiento Teoría evolutiva 

de Lev Vygotsky 

El organismo está 

predispuesto a 

organizar la 

experiencia de 

manera determinada 

Educación y las 

tareas 

académicas 

El todo es más 

que la suma 

de sus partes 

El desarrollo 

cognitivo proviene de 

las interacciones que 

tienen los niños con 

su entorno físico y 

social 

Las personas 

somos 

procesadores 

activos de la 

información 

Teoría evolutiva de 

Jean Piaget. 

Modelos de aprendizaje cognitivo y las teorías de la inteligencia 

Los cuales son 

Modificar y 

controlar la forma 

en que los 

estímulos afectan 

nuestra conducta 

El organismo 

estructura y organiza 

la experiencia 

Explora la 

capacidad de las 

mentes humanas 

Los procesos 

mentales 

complejos tienen 

su origen en 

actividades 

sociales 

Durante los primeros 

años de vida, el 

pensamiento y el 

lenguaje se van 

haciendo cada vez 

más interdependientes 

Para 

Incluía 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Se basa en  

La psicología de la 

Gestalt. 

Cultura del cambio y del 

aprendizaje 

Acerca de la agencia 

y el control que tienen 

en situaciones 

académicas 

El proceso mediante el 

que las personas 

interactúan con el 

entorno es constante 

Vygotsky creía que las 

personas y sus entornos 

culturales  

Las personas 

aprenden 

autorregularse  
El conocimiento 

puede describirse en 

términos de 

estructuras que van 

cambiando a lo largo 

del desarrollo 

La coordinación de 

procesos mentales 


