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PERSONALIDAD
SALUDABLE

Expertos en
psicologia
sostienen
que la
personalidad
se crea a
partir de
cinco pilares.
Extraversion
, apertura a
la
experiencia,
amabilidad,
consciencia

y
neuroticismo

Amor

La
psicologia
del amory
su relacion
con las
drogas

Genitalidad

Erotismo

Desarrollo
humano y
trascenden
cia

Trascendencia
humana

El amor romantico es uno de esos fendbmenos que han inspirado a

muchos filésofos, y ha sido
el tema principal de muchas peliculas o novelas. Y aunque su
complejidad ocasione una gran

dificultad a la hora de estudiarlo, todo el mundo ha experimentado
alguna vez en su vida este fuerte sentimiento que dirige todos
nuestros sentidos y nos impulsa a estar con la persona amada.

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en nuestro sistema
nervioso central, pues activa un proceso hioquimico que se inicia en el
cortex, da lugar a respuestas fisiologicas intensas y produce una gran
sensacion de euforia (similar al de algunas drogas como la cocaina), aunque
también tiene un efecto sobre las areas intelectuales del cerebro y puede
afectar a nuestros pensamientos. Dicho de otro modo, cuando no
enamoramos... jestamos drogados!

La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad,
centrandose en los
genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del sexo del
individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto
anatémico fisiologico de los drganos genitales o reproductores.

Civilizacion y sexualidad se oponen en la medida en que la primera exige
vinculos de comunidad mediante lazos amistosos, que ponen en juego ‘la
maxima cantidad posible de libido con fin inhibido” , mientras que la segunda
supone “una relacion entre dos personas, en las que un tercero sélo puede
desempefiar un papel superfluo o perturbador”

La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es la
creencia en la vida humana de que cada uno de nosotros vino de algun lugar,
y esta destinado a algun lugar especifico, es también es la capacidad humana
por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus
acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de esforzarse en llegar a
sus metas.

Trascendencia es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene
el ser humano de decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga
su vida y de esforzarse en llegar a sus metas. Es cambiar de punto de vista,
ponerse en los zapatos del otro, buscar un sentido global a la realidad y a la
vida y llegar a que la vida tenga sentido para el.

Caracteristicas
de la persona
trascendente

La forma mas
simple de definir lo
gue es una persona
Trascendental es:
una persona con la
habilidad de hacer
realidad sus suefios.

Asi, un
Trascendental es
una persona capaz
de alcanzar lo que
parece imposible.



