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Personalidad 

saludable 

amor 

genitalidad 

erotismo 

extraversión 

Es el 

aspecto 

corporal de 

la 

sexualidad 

Conjunto de 

fenómenos 

emocionales y 

conducta 

relacionadas 

al sexo 

La 

sexualidad 

es la 

interacción 

biológicos y 

psicológico

s 

Es la unión 

de dos 

personas 

que unen 

sus 

genitales 

Definida por 

Freud es la 

gran fuerza 

que preserva 

la vida  

Se encarga de 

vincular 

lívidamente a 

los individuos 

que extraen a 

la sexualidad 

Las mujeres 

son celosas 

porque 

cuidan el 

interés de la 

familia 

En el psicoanálisis 

el deseo sexual se 

basa por el placer. 

Los pilares son Apertura a la 

experiencia 
amabilidad  conciencia  neurotisismo 

Como es la 

personalidad 

saludable 

Alta apertura 

de 

sentimientos 

Bajos 

niveles de 

hostilidad 

agresivas 

Mucha 

calidez 

Capacidad 

de ser 

directo 

Emociones 

positivas 

Amor 

romántico es el 

que todos 

experimentam

os 

Es un 

impulso y 

motivación  

Libera sustancias 

químicas la 

dopamina la 

oxitocina, la 

vasopresina, la 

noradrenalina 

El amor modifica 

nuestro cerebro 

e induce en 

nuestro sistema 

nervioso 

 



 

 

 

 

Desarrollo 

humano y 

trascendencia 

Trascendencia 

humana 

Características 

de la persona 

trascendente 

Es tener 

empatía 

por la otra 

persona 

Ase 

realidad 

sus 

sueños 

Fijan 

metas y 

luchan 

por ellas 

Alcanzan 

lo que 

parece 

algo 

imposible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños 

son los 

que más 

sueñan 

Es la 

armonía 

entre la vida 

interna y la 

vida externa 

Es la 

capacidad 

humana por 

excelencia  

Es la aptitud 

que tiene el 

ser humano 

de decidir 

sobre sus 

acciones 

La trascendencia 

tiene que ver con 

el entendimiento 

que tengo con el 

centro de mi ser 

Se trata de 

eliminar todo lo 

malo que está 

dentro de nuestra 

cabeza 


