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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

-Relación de 

la persona 

(Wiebke 

Bleidorn)  

-extraversión     -apertura a la experiencia    -amabilidad   

-conciencia   -neurotisismo  

-Trascendencia  

-Erotismo  

-Genitalidad  

Es un impulso y una motivación más que una emoción  

-resistencia al estrés   -autosuficiencia   

 -sensación de grandeza    

-autoestima   -bienestar físico    -logros académicos  

 Se crea con 5 pilares  

 Rasgos positivos 

 Rasgos negativos   

 Limerancia (enamoramiento) 

 Amor romántico (construcción de lazos afectivos) 

 Amor maduro 

Se activan 12 áreas del cerebro que trabajan conjuntamente para 

liberar las sustancias químicas como: dopamina, oxitocina, 

vasopresina, noradrenalina, serotonina. 

 Principio de actuación “el individuo vive su represión libremente, 

como su propia vida: desea lo que se supone que debe desear sus 

gratificaciones son provechosas para el y para los demás, es razonable 

y hasta a menudo exuberantemente feliz” 

 La represión de la sexualidad es visto no solo desde el punto 

psicológico sino también político, ejemplo: la preservación de la 

familia patriarcal monogamica  

 Fin pragmático: facilitar la emergencia de una subjetividad 

revolucionaria  

Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el componente 

afectivo, factor que determina la calidad de la relación con el otro 

Fuerza que preserva la vida y que se encarga de vincular libidamente a los 

individuos. “el deseo sexual se rige por el principio de placer”, “la 

evolución de la civilización se caracterizaba por una lucha entre eros y 

tanatos, el instinto de la agresividad y el de destrucción” 

 Freud 1986 

 

 El imaginario 
marcusiano de 
emancipación 

Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual, 

reduciendo ambos conceptos al aspecto anatómico fisiológico de los órganos 

genitales o reproductores 

Conjunto de fenómenos emocionales y de conducta relacionados con el 

sexo y estas marcan al ser humano en todas las fases de su desarrollo  

-Amor   

En su libro la Alquimia del amor y la lujuria, explica que 

cuando el enamoramiento ocurre, la cascada de 

neuroquímicos del enamoramiento estalla para cambiar 

nuestra percepciondel mundo.   

 Concepto   

 Relación con las drogas 
(Stephanie O) 
 

 De la locura del 
enamoramiento a la 
racionalidad del amor 
(fases por John Gottman) 

 

 Hormonas y 
neurotransmisores (Dra. 
Teresa C ) 

 

 

 

 

 Concepto  

 Sexualidad  

 Dato   

 

 

 Es la armonía entre la vida interna y la vida exterior 

 Esa gente vive ausente de si misma y así también mueren, son de los 

muertos que no hacen ruidos MARIN G 

 Se puede vivir la vida, sin nunca estar despiertos, SOCRATES 

 Se trata de eliminar todo lo malo que está adentro de nuestras cabeza  

 Es un proceso que no solo es un cambio teórico sino un proceso llevado a 

la practica en la forma de pensar, de relacionarse, hasta de respirar y 

caminar 

 Es empatía  
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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 
-Trascendencia  

Características de la 
persona  trascendente  

 

 

 Una persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños  

 Personas soñadoras que se adaptan a la realidad pero sin 

llegar a aceptarse por completo como parte de ella 

 Trascendentales formados mantienen su 

trascendentalidad gracias a que son criados bajo medidas 

que les producen aislamiento del mundo real 

 Trascendentales natos son personas que sin importar su 

forma de crianza, mantienen siempre su trascendentalidad 

 


