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PERSONALIDA

D SALUDABLES 

Se crea en 

cinco pilares  

1.- extraversión. 2.- apertura a la experiencia. 3.- amabilidad. 

 4.- consciencia.  5.- neuroticismo. 

Como es una 

personalidad 

saludable 

Según el estudio, es de alta apertura a sentimientos y bajos niveles de hostilidad 

agresiva, mucha calidez, emociones positivas y  la capacidad de ser directo. 

Diferentes 

áreas 

En los pacientes se observó  que destacan: en especial el autoestima, bien estar 

físico, logros académicos, relaciones personales, etc. 

AMOR, 

GENITALIDAD 

Y EROTISMO 

Amor: es uno de los fenómenos que han inspirado a muchos filósofos, también ha sido el tema 

principal de películas y  telenovelas, en la actualidad concluyen el amor es un impulso y una 

motivación más que una emoción. 

La psicología 

del amor y su 

relación con la 

drogas 

El núcleo caudado y el área tegmental ventral, son neuronas 

dopaminermicas, son conductas placenteras como sexo  o las drogas. 

Se activan hasta 12 áreas del cerebro que trabaja conjuntamente para liberar 

sustancias químicas, como la  dopamina, la oxitócina, la vasopresina, la 

noradrenalina o la serotonina. Similar como las drogas como la cocaína, que 

afecta a nuestro cerebro. 

De la locura del 

enamoramiento a 

la racionalidad del 

amor 

El amor a despertado mucho interés en la comunidad científica, centrado 

en analizar los faces del amor, también tienen sus faces ; nacemos, 

crecemos y envejecemos, a base de los procesos de desarrollo se empieza 

el enamoramiento. Amor romántico y amor maduro. 

Hormonas y 

neurotransmisiones 

relacionados con el 

enamoramiento y el 

amor. 

Muchos han investigado a nuestro cerebro, que neurotransmisores 

y hormonas intervienen en este fenómeno, porque cambiamos 

nuestros pensamiento. 

GENITALIDAD: 

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo:  exigen la apertura de la comunicación y la duración, 

genitalidad; aspecto corporal de la sexualidad. Centrando en los genitales , masculino y femenino. 

La sexualidad: conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas y psicológico-afectivas, es un 

aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida, y las identidades, y los papeles de  

genero el   erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. 

EROTISMO 

El Eros freudiano: proviene  de la teoría freudiana, Eros definida por Freud, es la gran fuerza que 

preserva la vida y que se encarga de vincular libidinalmente a los individuos,  que  extraen la sexualidad,  

la sexualidad de la mujeres son celosas, por que cuidan el interés de sus familias, en el psicoanálisis 

freudiano el deseo sexual se rige por el principio de  placer.  

El imaginario 

marcusiano de 

emancipación 

Suponía un fin programático, facilitar la emergencia de una subjetividad 

revolucionaria, ahora habla de una sociedad administrada, la liberación sexual era 

deglutida el propio sistema, el sexo se transformaba en negocio y en propaganda 



 

 

 

DESARROLLO HUMANO 

Y TRASCENDENCIA 

La trascendencia es la armonía entre la vida exterior, es la creencia de la vida 

humana, aceptar tal cual como somos,  aprender a formar un equilibrio, de modificarlo 

y de entenderlo, trascendencia humana  está unida el hombre con la naturaleza la 

relación entre estos debe de ser equilibrada de manera obligatoria, también puede 

ser la parte final de este recorrido donde el ser busca regresar a su realidad original. 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

Es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano de decidir sobre 

sus acciones, y elegir su calidad de vida que quiere tener, y poder percibir sus limitaciones que 

impiden la trascendencia o su crecimiento, también es un cambio teórico si n o un proceso 

llevado a la practica en forma de pensar de relacionarse hasta de respirar y caminar. 

CARACTERISTICAS 

DE LA PERSONA 

TRASCENDENTES 

Una persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños, todas personas pueden hacer 

realidad sus sueños si se esfuerzan, el trascendental no necesita hacer un esfuerzo muy 

grande para  alcanzar sus sueños, los trascendentes formados y los natos, ser como los 

demás.  


