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PERSONALIDAD SALUDABLE 

 

 

 

APERTURA A 
LA 

EXPERIENCIA
EXTRAVERSION

CINCO 
PILARES 

PERSONALIDAD 
SALUDABLE A LAS 

DIFERENTES AREAS DE 
RELAION DE LA PERSONA

AMABILIDAD

CONCIENCIANEUROTICISMO



 

4.2 -AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORMONAS Y 

NEUROTRANSMISO

RES 

RELACIONADOS 

CON EL 

ENAMORAMIENTO 

Y EL AMOR 

AMOR 

LA 

PS ICOLOGIA 

DEL AMOR Y 

SU RELACION 

CON LAS 

DROGAS 

AMOR, 

GENITALID

AD Y 

EROTISMO 

CUANDO 

OCURRE 

EL 

ENAMORA

MIENTO  

DE LA LOCURA 

DEL 

ENAMORAMIEN

TO A LA 

RACIONALIDAD 

DEL AMOR 

ACTIVA UN 

PROCES O 

BIOQUIMI

CO QUE SE 

INICIA EN 

EL CORTEX 

CAMBIOS  

EN EL 

SISTE MA 

NERVIOS O 

CENTRAL 

RESPUESTAS 

FISIOLOGICAS 

INTENSAS Y 

PRODUCE 

UNA GRAN 

SENSACION 

DE EUFORIA 

DEPENDIENDO 

DEL TIPO DE 

AMOR  

SE ACTIVAN 

DIFERENTES ZONAS 

RELACIONADAS CON 

EL SISTEMA DE 

RECOMPENSA 

TRES FASES 

LIMERENCIA, 

AMOR 

ROMANTICO Y 

AMOR 

MADURO 

AMOR 

CONSOLI

DADO 

CAMBIA 

NUESTRA 

PERSCDPCION 

DEL MUNDO 

LA 

CASCADA 

DE 

NEUROQUI

MICOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS PECTO 

CORPORAL DE LA 

SEXUALIDAD 

SEXUALIDAD 

GENITALIDAD 

SE CENTRA EN LOS 

GENITALES 

CONJUNTO DE 

CONDICIONES 

ANATOMICAS, 

FISIOLOGICAS Y 

PSICO.AFECTIVA 

CONJJUNTO DE 

FENOMENOS 

EMOCIONALES Y DE 

CONDUCTA 

RELACIONADOS 

CON EL SEXO 

SEXUALIDAD 

HUMANA 
OMS 

SEXO, IDENTIDAD, PAPEL 

DE GENERO, EROTISMO, 

PLACER, INTIMIDAD, 

REPRODUCCION Y 

ORIENTACION SEXUAL 

SEXUALIDAD  

INFLUIDA POR LA 

INTERACCION DE 

FACTORES 

 BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS, 

SOCIALES, ECONOMICOS, 

POLITICOS, CULTURALES, ETICOS, 

LEGALES, HISTORICOS, 

RELIGIOSOS Y ESPIRITUALES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

EROTISMO 

AMOR SEXUAL 
RELACION ENTRE 

DOS PERS ONAS 

CULTURA 
LOS PAPELES DE 

LAS MUJERES Y 

DE LOS VARONES 

SE DISTNGUEN 

RELACIONES 

ENTRE MAYOR 

NUME RO DE 

PERS ONAS 

MUJE RES , LOS 

INTERESES DEL 

AMOR Y LA 

FAMILIA 

VARONES, SE 

ENCARGAN DE LA 

OBRA CULTURAL, 

SUBLIMANDO SUS 

INSTINTOS 

SEXUALES 

DISTRIBUYENDO SU 

LIBIDO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

FUNDAMENTA

L EN NUESTRA 

PERSNALIDAD 

CAPACIDAD HUMANA POR 

EXCELENCIA, APTITUD QUE 

TIENE EL SER HOMBRE EL DE 

DECIDIR SUS ACCIONES, ELEGIR 

LA CALIDAD DE VIDA QUE DESEA 

Y DE ESFORZARSE EN LLEGAR A 

ASUS METAS 

ARMONIA DE LA 

VIDA INTERNA Y 

LA VIDA EXTERIOR 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

TRAS CENDEN

CIA 

ENFRENTAMENTO 

A LA REALIDAD 

INTERIOR 

ELEGIR ESTAR O NO 

BAJO BAJO LA 

INFLUENCIA DE 

NUESTRO PASADO 

ENTENDIMIENT

O DE MI SER Y 

TAMBIEN DE 

MI 

PERSONALIDAD 

PODREMOS 

SOLUCIONA

R NUESTRAS 

DEBILDADES  

VER LAS 

CUALIDADES 

INTERNAS Y 

FUERZAS  

AFECTIVIDAD 

NOS INTEGRA A 

LOS DEMAS 

REQUISITO 

INDISPENSABLE  

OPTIMO 

FUNCIONAMIEN

TO DE LA 

PERSONALIDAD 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ORIGINALIDAD DE 

UNO MIS MO 

CAPACIDAD 

HUMANA POR 

EXCELENCIA 

APTITUD DE DECIDIR LAS 

ACCIONES, ELEGIR LA 

CALIDAD DE VIDA Y DE 

ESFORZARSE EN LLEGAR 

A SUS METAS 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

PERMITE IR MAS ALLA 

DE LOS PARADIGMAS 

DE SU CULTURA O SUS 

LIMITACIONES E 

HISTORIAS 

PERSONALES 

PERMITE DESCUBRIR 

NUEVAS 

NECESIDADES, 

NUEVOS DESEOS 

UBICACIÓN INTERIOR, 

DESEO DE SUPERACION, 

CUMPLIR CON SUS 

PROPIOS DESEOS MAS 

PROFUNDOS Y PUROS 

DE SU SER 

SATISFACCION QUE 

VA MAS ALLA DE 

DESACUERDOS Y 

CONTRADICCIONES 

PARTE DEL 

CONTEXTO GLOBAL 



 

 

CARACTERISTICAS 

DE LA PERSONA 

TRASCENDENTE 

PERS ONA CON 

HABILIDAD DE 

HACER REALIDAD 

SUS SUEÑOS 

CAPAZ DE 

ALCANZAR LO 

QUE PARECE 

IMPOS IS BLE 

SE DIVIDEN 

EN DOS 

FORMADOS 

SON CRIADOS 

BAJO MEDIDAS 

QUE LES 

PRODUCE 

AISLAMENTO 

NATOS 

MANTIENEN SU 

TRASCENDENTALID

AD SIN IMPORTAR 

SU FORMA DE 

CRIANZA 


