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SentimientoEmoción

Conjunto de reacciones que experimenta un 
individuo cuando responden a ciertos estímulos

Surge como resultado de una emoción que permite 
que el sujeto sea consciente de su estado anímico
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Sentimientos de 
desarrollo humano  

Sentimientos que 
obstaculizan el desarrollo 

humano  

• Alarma
• Preocupación
• Duda

• Arrepentimiento
• Decepción
• Desencanto

• Optimismo
• Tranquilidad
• Paz

• Amor
• Compromiso
• Apoyo

• Desconfianza
• Pánico
• Inseguridad

• Odio
• Rechazo
• Hostilidad

• Abandono
• Amargura
• Depresión

• Euforia 
• Frenesí

• Dependencia
• Desconsideración
• Sumisión

• Disgusto
• Inconformidad
• Molestia

• Odio
• Rechazo
• Hostilidad
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Al servicio de la 
supervivencia

Está al servicio del
desarrollo humano

SentimientoEmoción

Diferencias 

En pocas palabras 
solo se diferencia 
entre la reacción, 

intensidad, duración 
y reflexión




