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MANEJO DE
SENTIMIENTOS y
EMOCIONES

Surge como resultado de una emocion que permite
'\que el sujeto sea consciente de su estado animico

Sentimientos que
obstaculizan el desarrollo
humano

Sentimientos de
desarrollo humano

Alarma
Preocupacién

Desconfianza
Panico
Inseguridad
|
Odio
Rechazo
Hostilidad

Disgusto
Inconformidad
Molestia

Emociones
primarias

S

*  Optimismo
e Tranquilidad
e Paz

* Euforia
*  Frenesi

Amor
Compromiso
Apoyo

Dependencia
Desconsideracion
Sumisién
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Emociones
secundarias



to

imien

Sent

Diferencias
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Emocion

Al servicio de la

supervivencia







