


LAS EMOCIONES TIENEN UNA GRAN
IMORTANCIA EN NUESTRA VIDA
PORQUE NOS AYUDA A RESPONDER
A LO QUE NOS SUSCEDE Y SON LAS
QUE TOMAN NUESTRA DECISIONES

MIEDO. Anticipacion de una amenaza o
peligro que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad.

SORPRESA. Sobresalto, asombro,
desconcierto. Es muy transitoria. Puede
dar una aproximacidn cognitiva para saber
qué pasa.

ASCO 0 AVERSION. Disgusto, asco,
solemos alejarnos del objeto que nos
produce aversion.

IRA. Rabia, enojo, resentimiento, furia,
irritabilidad.

ALEGRIA. Diversion, euforia, gratificacion,
contentos, da una sensacion de bienestar,
de seguridad.

TRISTEZA. Pena, soledad, pesimismo.
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Los sentimientos no pueden ser
ignorados, no importa cuan injustos

o ingratos nos parezcan
-Ana Fr.

- LAS PERSONAS A LO LARGO DE NUESTRA VIDA

c4 & EXPERIMENTAMOS INFINITOS SENTIMIENTOS, QUE

G4 TIENDEN A MANIFESTARSE EN LAS POLARIDADES
DE SENTIMIENTOS POSITIVOS O SENTIMIENTOS

NEGATIVOS.

SENTIMIENTOS

Las personas podemos
experimentar muchos
sentimientos que nos conducen a
distintos estados de 4nimo, sin
embargo su division se ha
centrado en la polaridad de estos
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Tipos de sentimientos:

Los sentimientos positivos son sentimientos
agradables que producen una percepcion de
bienestar en la persona y comportan sensaciones
de agrado.

Al contrario de los positivos, los sentimientos
negativos producen sensaciones de malestar en la
personay al resultar desagradables






