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CONCLUSION

Un ser humano pasa el resto de su vida lleno de emociones y sentimientos, sin embargo cada persona interpreta de manera
diferente la emocion y sentimiento. La emocion va antes que el sentimiento por que es algo que se da espontaneamente sin
pensarlo, son gestos que nos sale rapidamente y es notable, en cambio el sentimiento es algo que sucede después de la
emocion, no las vemos pero cada persona lo siente y son duraderas. El sentimiento depende de la racionalizacion y el
tiempo, con ello se lograra saber si se tiene sentimiento de verdad o solo fue una emocion al instante.

Las emociones es algo que representa nuestra existencia humana, lo sensible o fuerte que podemos ser emocionalmente,
los sentimientos representa el estado de animo, forma o manera de pensar de una persona, algunas veces son buenas y
otras veces no, por ejemplo una persona que te ha hecho dafno le guardas un sentimiento de rencor u odio, que con el
tiempo llegas a tener una amargura de ti misma o de tu entorno. En cuanto a una pareja le tienes un sentimiento de amor
muy bonito por que es algo que te hace feliz, te complementa dia a dia con su compafiia o con las experiencias vividas, de
igual manera sucede con las amistades que aunque ya no frecuentan le tienes un sentimiento de cariiio por los momentos
pasados y vividos.

Hay que tener en cuenta que las emociones no son buenas ni malas, esto depende de nuestra capacidad de respuesta, la
orientacion que le damos a las mismas cuando se convierten en sentimientos. El tener un manejo adecuado de nuestros
sentimientos nos evitara caer en estados de tristeza, angustia, ansiedad, melancolia y depresion, por ello hay que tenerlo
equilibrado ni mas, ni menos.



