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Una infeccion de las vias urinarias
es una infeccidon que se produce
en cualquier parte del aparato
urinario los rifiones,

la vejiga y la uretra.

los uréteres

N

/Las infecciones\

urinarias suelen ocurrir
cuando ingresan
bacterias en las vias
urinarias a través de la
uretra y comienzan a
multiplicarse en la
vejiga.

Cuando esto ocurre, las

bacterias pueden
proliferar hasta
convertirse en una
infeccion totalmente

desarrollada en las vias

(Son mas comunes en\

mujeres que en
hombres

ela VU es la tercera
causa de morbilidad en
México

eEscherichia coli
principal agente causal

\uri narias. /
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=

e Analisis e
orina

e Cistoscopia

¢ Cultivo de

bacterias de las
vias urinarias
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Ant| bi6ticos

Medidas preventivas

e Tomar mucho liquido
eOrinar después de

tener acto sexual
(mujeres)
eLimpiarse de

adelante hacia atras
e Evitar usar productos

@meninos irritantes /

(Control de Ia\
infeccién

eManejo de la
eliminacion urinaria
eAyuda con el
autocuidado
miccion y
defecacion
eCuidados de la
incontinencia
urinaria
eCuidado de Ila
retencion urinaria

eManejo del dolor




ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

'

se transmiten de una persona a
otra a través del contacto sexual.

Las enfermedades de transmision
sexual (ETS) son infecciones que

ﬁas enfermedades de\

transmision sexual
(ETS) engloba una
extensa variedad de
agentes etioldégicos
(bacterias, virus,
protozoarios, hongos vy
parasitos) gue

convergen en  su
vector de transmision y
gue, en conjunto,
constituyen un
problema de salud

Qﬂblica mayor. /

Qsos anuales.

o

oLa ETS es un problema de salud
publica

eLa poblacién expuesta se compone
en mayor parte de jovenes

eDe manera anual,
aproximadamente 357 millones de
personas contraen clamidias,

gonorrea, sffilis o tricomoniasis

eMas de 500 millones son
portadoras del virus de herpes tipo
2y 290 millones de VPH

eEs una de las primeras diez causas
de morbilidad en México,
diariamente se generan mas de 600
casos, ascendiendo a 220 mil
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o Exploramon fisica

e Analisis de sangre
e Muestras de orina
e Muestras de fluidos
e Exudado uretral

¢ Citologia en base liquida
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/EI tratamiento dependeh

del tipo de enfermedad en
algunos casos no tienen
cura, solo se deben de
tratar. La practica de sexo
seguro evitara contagiar la
enfermedad a otras
personas

¢ Antibitticos (bacteriana)

&Medicamentos antiviraIeS/




mearace.

gue infecta a hombres
como mujeres. Puede
causar dafios graves vy
permanentes en el
aparato reproductor de
una mujer y hace mas
dificil o imposible que se

/Es una infeccion comﬂn\

 CLAMIDIA
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INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA
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[ ]
consiste la enfermedad

tratamiento
eUsar condon y no
Kmuchas parejas

Explicar al paciente en que

e Administracion de antibi6ticos
eEvitar relaciones durante el

~

\vaainalis.

La tricomoniasis es una
ETS muy comin causada
por la infeccién transmitida
por el parasito protozoario
llamado Trichomonas

tener

/

[ HERPES GENITAL
|
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/EI herpes genital es\

una enfermedad de
transmision
sexual causada por el

virus del herpes simple.
Puede causar llagas en
el area genital o rectal,

/Es una ETS causada\

VIH SIDA
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_[ GONORREA ]_

/e

(SIDA) es una\

VPH

INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA
|
einformar al paciente sobre la
enfermedad
e Administraciéon de antibi6ticos
e Utilizar siempre preservativos

/ La gonorrea es una ETS\

gque puede infectar a
hombres como a las
mujeres. Causa
infecciones en los

genitales, el recto y la

garganta
\ /

/
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Qalqas y muslos.
ENFERMERIA

|
[ INTERVENCIONES DE
|
(Administrar
medicamentos para
tratar el virus

e Utilizar siempre
preservativos

e Evitar tener
relaciones via

Q/aginal, oral y anal

Qatamiento

por una

hombres como a

Kmujeres.

bacteria.
Infecta el area genital,
los labios, la boca o el
ano y afecta tanto a los
las

INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA

ol

|

¢ Verificacion constante de
la enfermedad

eFomentar el uso de
métodos anticonceptivos

eNo realizar actividad
sexual durante el

(Administrar antibioético \ |

/

enfermedad causada por / El Virus del\ [ INTERVENCIONES }
el (VIH). Este virus ataca Papiloma Humano DE ENFERMERIA
al sistema inmunitario, es una infeccion |
destruyendo las de transmision / \
defensas del organismo sexual que se e Brindar
haciendo que la persona transmite por informacién
/ padezca enfermedades y contacto  directo acerca de la
&umores. / durante las enfermedad
I relaciones e Evitar tener
INTERVENCIONES Ksexuales / relaciones
[ DE ENFERMERIA } | e osgico
[ NTERVENCIONES ] Bxplicar Ia t6crica
eNo compartir jeringas en\ I SSIU:fta del aseo
caso de consumir drogas -
eUtilizacion correcta de «Ensefiar el correcto uso || *Administrar

preservativos
¢No amamantar al bebé en
caso de estar contagiada

.

del conddn

eEvitar tener relaciones
con una persona
enferma de VPH

medicamento

/



https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
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e denomina micosis
infecciones producidas

hongo. Dichas infecciones pueden
sistémicas,
siendo mas habituales y menos

ser superficiales o

graves las primeras.
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Son causados por
hongos
pertenecientes a los
géneros
Epidermophyton,
Microsporum y

Trichophyton. /

\_

Afecta a cualqwe
etnia, edad y sexo
eSon mas wulnerables
las personas que
padecen algun tipo
de enfermedad

crénica

eAfecta facilmente a
personas con
sistema inmune débil
eEs uno de los diez

Kmotivos de consulta/

Examen clinico

e Examen directo de
escamas cutaneas
o pelo

e Cultivo de ganglio
linfatico

/ Antifingicos \
Antimicoticos

e Uso de cremas,
pomadas, lociones
de uso tépico

Owulos vaginales

e Medicamentos

& Analisis de sangre/

Korales /

KExamen diario de Ia\

piel

eldentificar alergias

eMantener de higiene
e hidratacion de la
piel

e Control del exceso de
humedad

eFomentar la actividad
y movilidad

eControl de ingesta de
liquidos y peso

elLlevar una dieta o
nutricion  enteral  si
requiere

eEvitar consumo de

acidos y alcohol

\ /




CONCLUSION

Durante este trabajo se realizaron varias investigaciones de diferentes temas, que en
conjuntamente son enfermedades que se presentan durante la vida de una persona, mas
en el caso de la adolescencia y adultez es donde mas se presentan este tipo de
problemas, debemos tener en cuenta que durante la adolescencia es una etapa en donde
todo es diversion, aun no hay madurez como persona, no existe la responsabilidad de
cuidarse asi mismo.

Al hablar de una enfermedad obviamente proviene de varios factores, estos factores esta
en nosotros prevenirlos para no llegar hasta el punto de enfermarse, en el caso de las
infecciones de las vias urinarias es una enfermedad prevenible y tratable, sin embargo
para no llegar a ciertos extremos tenemos que llevar ciertos habitos saludables, como
tener un buen higiene genital, tomar abundante agua, no aguantar por mucho tiempo las
ganas de orinar, usar preservativos, evitar tener relaciones por via anal, evitar hacer
micciones en bafos publicos y sobre todo acudir al médico en caso de tener algun tipo
de molestia por minima que sea.

Tener una vida sexual activa implica muchas cosas, como la probabilidad de contraer
ciertas infecciones, enfermedades o incluso tener embarazos no planeados, pero en este
caso al hablar de las enfermedades de transmision sexual implica muchas
responsabilidades que se pueden llevar a cabo para poder evitarlas, una como persona
debe de estar consciente y tomar las medidas necesarias al tener relaciones sexuales
por primera vez y de las posteriores. Una manera de evitar contagiarse es mediante el
uso del conddén ya que principalmente estos enfermedades se transmiten directamente
al tener contacto con una persona enferma, se debe de evitar hacer sexo oral, anal,
vaginal con una sexoservidora, en el caso del VIH se deben de evitar compartir cualquier
cosa que implica el contacto de fluidos, estos problemas se debe de informar y
concientizar mas a los adolescentes que es la etapa donde se inicia la enfermedad,
fomentar el uso de los preservativos siempre y no tener la idea machista de (no se siente
lo mismo), si ay que tener en cuenta que tampoco es confiable al cien por ciento, pero al
menos se disminuye la probabilidad de contraerla. Es muy importante que conozcan toda
la poblacion en general que muchos de estas enfermedades no tienen cura y solo seran
tratables y se tendran que adaptar. Las que si se pueden curar son las que tienen origen
bacteriano y si es caso grave se recetaran antibioticos y si es leve sera necesario evitar
el factor causal.

Por ultimo el tema de micosis es una infeccion por hongos que es tratable y es prevenible,
creo que la mayoria de las personas lo pasan desapercibida, hay casos donde empeora
si no es tratado a tiempo, por eso es necesario como persona mantener un buen higiene,
utilizar calzados comodos, realizar un buen secado del cuerpo, no compartir toallas ni
ropas interiores, lavar por separado la ropa que de otra prendas que no la ocupamos,
tener un buen higiene de las ufias, verificar constantemente notar algin aspecto raro o
diferente, en ese caso acudir al médico inmediatamente para su tratamiento.
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