








Que es la asistencia
hospitalaria de
enfermeria

Esto consiste en estar con el paciente
hospitalizado las 24 horas del dia, a cargo
de profesionales sanitarios con
experiencia en el cuidado de personas

Asistencia hospitalaria domiciliaria, donde
un enfermero acude al domicilio de una
persona para cuidarle y atenderle en todo lo
que necesita, haciendo su dia a dia mucho

mayores. mas sencillo.

Que el paciente tenga la tranquilidad de saber que al estar hospitalizado estara bien cuidado las 24
horas, recibiendo la mejor atencién y los mejores cuidados. Ademas, dispondran de una persona con la
que hablar, contarle sus inquietudes y sentirse mucho mas escuchados. Y si corre algin riesgo la enfra

Cual es su objetivo de
la asistencia
hospitalaria de

enfermeria. ectara ahi nara aviidarla ece e< el nhietivn

Mejorar la funcién motora: Se con sigue mediante los ejercicios adecuados Estimulacién
cognitiva. Muy importante intervenir con estrategias de entrenamiento cognitivo, Apoyo
psicoloégico: La ansiedad y depresion son problemas que experimentan los adultos mayores
durante la hospitalizacion, Nutricion: es muy importante llevar una dieta. Mejorar el
desarrollo de la capacidad de las actividades de la vida diaria por medio de ayuda
tecnoldgica: Es importante la utilizacion de herramientas que nos ayuden a mejorar el
desempeifio de los adultos mayores v disminuir la inmovilidad.

Acciones para minimizar
el declive funcional del
adulto mayor

PROCESO _ Los Cuidados Preoperatorios de Enfermeriaen [l Los Cuidados Preoperatorios en la Vejez son todas
HOSPITALARIO DEL . Culdadols un adulto mayor tratan de reducir los riesgos las acciones realizadas para preparar fisica y
PACIENTE PRI e Ale. quirtrgicos identificados dentro de la psicolégicamente al adulto mayor que se sometera a una
GERONTOGERIATRI Ul ey valoracién preoperatoria. Junto con la edad cirugia. Los Cuidados Preoperatorios deben cubrir las
co” aumenta el riesgo de sufrir complicaciones necesidades especiales de cada adulto mayor. Este tipo

de Cuidados comprende desde que el adulto mayor es
ingresado al hospital hasta que entra al quir6fano y
empieza la operacion.

durante y después de una cirugia.

Identificar y prevenir efectos adversos
Atencion al adulto secundarios a la hospitalizacién como: declive
mayor en estado

critico hospitalizado

funcional, delirium, malnutricién,
deshidratacion, incontinencia, estrefiimiento,
ulceras por presion y caidas.

Proporcionar todos los cuidados de Enfermeria que necesita un paciente en fase

Cuidados . L . . .
L terminal, consiguiendo la mayor de calidad de vida para él y sus allegados. ¢ Valorar
paliativos de . . . .
) las alteraciones en la calidad de vida provocadas por la enfermedad y su tratamiento,
enfermeria

procurando el mayor equilibrio fisico, psiquico y ambiental del enfermo.

LA PLANIFICACION apropiada para dar de alta a los pacientes es un proceso a largo plazo.
CONTROL El enfoque debe ser el regresar a las personas al modo de vida independiente que
tenian antes del desastre SEGUIMIENTO tener en cuenta que estas personas pueden
necesitar cuidado y apoyo a corto plazo para asi garantizar su salud, seguridad y bienestar.

Planificacion de alta,
control y seguimiento
del adulto mayor










