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INTRODUCCION

Durante la etapa del envejecimiento los adultos mayores sufren de muchas
enfermedades debida a los cambios que experimentan su cuerpo, estas
enfermedades suelen tratarse en casa o0 en hospitales, es por ello que este trabajo
trata de explicar porque necesitan asistencia de cuidados hospitalarios, cuales son
los beneficios, en que consiste, también conoceremos acerca de la importancia de
los cuidados, y que estos cuidados sean proporcionadas de una manera correcta
para que el paciente se sienta en confianza y asi pueda expresar todo lo que siente.
Los profesionales sanitarios son los encargados de verificar la salud, enfermedad,
diagnosticar, evaluar y el tratamiento adecuado de dicha enfermedad como también
los cuidados especificos que se deben de llevar acabo, con el fin de lograr el objetivo
de mejora de calidad de vida de los adultos mayores.

La familia también juega un papel importante para la asistencia de los cuidados, ya
qgue principalmente la familia es la que debe de brindar apoyo fisico, emocional al
adulto mayor, hay casos en donde los familiares abandonan a su suerte el adulto,
por lo que hace que la enfermedad le afecte tan rapidamente, el personal de
enfermeria serd un gran apoyo durante este proceso, como también seran capaces
de brindar una mejor atencion en los dias de recuperacién, en cuanto a cuidados
estrictamente establecidos y proporcionar los cuidados en su etapa final, sin que
este sea excluido por ninguna razon, siempre ver al paciente como cualquier otro.
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CONCLUSION

Durante este trabajo pude analizar sobre las dificultades que se presentan en la
etapa del adulto, como es de saber que durante esa edad se sufren varios cambios
y en conjunto de ellos algunas enfermedades, como profesional de enfermeria
nosotros llevaremos a cabo los cuidados necesarios que requieran los adultos y
siempre mantenerlo en un lugar especial o aislado para evitar contaminar o contraer
otra infeccidn dentro del hospital ya que sus defensas suelen ser tan bajas. Asi
mismo durante una intervencion que requiera el adulto estaremos presente en cada
momento para verificar, evitar y poder actuar en caso de alguna complicacion que
se presente, proporcionar medicamentos estrictamente prescritos, debe de ser
verificado, con el fin de evitar una alteracion de la salud, el acompafiamiento es algo
primordial, siempre y cuando el personal sea capacitado y que sea empatico, evitar
hacer gestos o palabras que no sean adecuados ya que afecta emocionalmente al
paciente.

Llevar un control adecuado de signos vitales nos ayuda a detectar cualquier
complicacion que se presente, es importante verificar cada hora o 2 horas los signos
vitales, en caso de mejora del paciente se deberd llevar un control y vigilancia de la
salud en el domicilio y la colaboracién de la familia es muy importante, para ello
debemos informar a los familiares sobre los cuidados que deben de proporcionar, la
alimentacion correcta, el aseo personal, la toma adecuada y correcta de los
medicamentos y que esto no los abandone, lograr tener una adaptacion de cuidados
y medicamentos dentro del hogar. Todas estas actividades serviran para el término
de la etapa del adulto en calidad con la familia, sentirse protegido, querido y apoyado
por parte de su familia y los profesionales de la salud.
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