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Introduccion

Entre los nuevos problemas a enfrentar en el ambito de la salud se encuentra no solo el
mantenimiento de la funcionalidad de los adultos mayores, la prevencion de la
enfermedad y de sus consecuencias y el tratamiento adecuado de la poblacion adulta
mayor, sino también el desafio de promover en la poblacion adulta a estilos de vida
saludables que conduzcan a un envejecimiento activo de las futuras generaciones. La
enfermeria cobra entonces una vital importancia, tanto por su participacion clave en el
equipo de salud como por su potencial de respuesta a las necesidades de cuidado de la
salud de los adultos mayores en todos los niveles de atencion, y en forma especial en la
atencion primaria y cuidados a largo plazo.

Los hospitales y sus correspondientes centros de especialidades constituyen la
estructura sanitaria responsable de la atencion hospitalaria programada y urgente, tanto
en régimen de internamiento como ambulatorio y domiciliario, desarrollando ademas
funciones de promocion de la salud, prevencién de la enfermedad, asistencia curativa y
rehabilitadora, asi como docencia e investigacion, en coordinacion con el nivel de
atencion primaria.

En el pasado la cirugia geriatrica fue considerada como un gran reto lleno de enormes
riesgos. Aun hoy en dia prevalece este reto, sin embargo, debido a los avances en los
meétodos diagnosticos y al cuidado pre y post-operatorio el equipo de salud puede
esperar mejorar la funcién y la salud de los ancianos.
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GERONTOGERIATRICO

Proceso Hospitalario del Paciente Gerontogeriatrico

/‘ Ofrece la tranquilidad y e Acompafamiento y atencién
ASISTENCIA garantia al paciente a personas hospitalizadas
HOSPITALARI por profesionales con OBJETIVO < las 24 horas del dia.

DE ENFERMERIA experiencia en el e Informes completos y
cuidado de enfermos detallados de la situacién del
en hospitales aciente hospitalizado

N P

ACCIONES PARA
MINIMIZAR EL DECLIVE
FUNCIONAL DEL ADULTO
MAYOR

Presencia familiar, limitacién del reposo absoluto, promocion
de la actividad fisica, potenciacion de la autonomia, orientacion
temporo-espacial, control del dolor, de la agitacién, descanso
6ptimo, adecuada hidratacion y nutricion.

Cuidados preoperatorio: implica pruebas clinicas,

identificar y corregir factores de riesgo.

¢ Cuidados transoperatorio: ingreso e identificacion del
paciente, colocacion del paciente en la mesa quirurgica.

e Cuidados postoperatorio: manejo del dolor, la

movilizacién adecuada, o prevencion de infecciones.

CUIDADOS PERIOPERATORIOS DEL
ADULTO MAYOR

P Cuidados intensivos como: terapia respiratoria, terapia fisica
ATENCION AL ADULTO MAYOR EN y rehabilitacion cardiaca, ademas de procedimientos de

ESTADO CRITICO HOSPITALIZADO seguimiento continuo de patologias respiratorias con soporte
de ventilacion mecanica, cuidados intensivos psiquiatricos.

Se encarga de prevenir y aliviar el sufrimiento asi como
CUIDADOS PALlATNOS DE brindar una mejor calidad de vida posible a pacientes que
ENFERMERIA padecen de una enfermedad grave y que compromete su

vida, tanto para su bienestar asi como el de su familia.

) Un alta planificada y/o ejecutada de manera inadecuada
PLANIFICACION DE ALTA, CONTROL Y puede significar reingresos y repercutir negativamente a

SEGUIMIENTO DEL ADULTO MAYOR. nivel del usuario, sus familias y sistemas de atencion.



Conclusion

Para valorar y tratar a un adulto mayor de manera adecuada es indispensable que dicha
atencion considere ademas del aspecto fisico, aspectos emocionales, sociales y de salud
mental.

Los aspectos de prevencion y rehabilitacion no son menos importantes. Los adultos
mayores pueden deteriorarse rapidamente cuando estan en cama y perder capacidad de
movimiento sino se inicia la rehabilitacion al momento del tratamiento.

Por lo anterior, es de suma necesidad que las personas que le atienden, sea en un
hospital, casa de descanso o en el mismo hogar, ademas de tener conocimiento sobre
los cambios que ocurren en la vejez, busquen o proporcionen una atencién integral y
especializada.

El primer paso es entender el proceso del envejecimiento, como todos los 6rganos y
sistemas del cuerpo disminuyen sus funciones y vamos requiriendo de mas ayuda. En la
vejez pueden también surgir problemas de ansiedad, nerviosismo y memoria que pueden
afectar la calidad de vida del paciente y que es importante considerar a la hora de
valorarlo y de atenderle.

Es de suma importancia que aquellas personas que se hacen cargo de una persona
mayor, sea personal de salud, familiares o cuidadores, conozcan estos cambios que
ocurren o pueden ocurrir durante envejecimiento y consideren un mayor grado de
paciencia y empatia al momento de tratar a la persona mayor.
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