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MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

SENTIMIENTOS

Las emociones
son un conjunto
complejo de
respuestas
quimicas y
neuronales que
forman un patrén
distintivo.

SENTIMIENTOS

Son producidas por
el cerebro cuando
detecta un estimulo
emocionalmente
competente, es
decir, cuando el
objeto o
acontecimiento,
real o rememorado
mentalmente.

En relacion a los
tipos de emociones
podemos distinguir:

-Personales
-Sociales

-Espirituales y
Estéticos

Los sentimientos
son la evaluacion
consciente  que
hacemos de la
percepcion de
nuestro  estado
corporal durante
una respuesta
emocional.

Los sentimientos
son conscientes,
objetos mentales
como aquellos que
desencadenaron la
emocion
(iméagenes,
sonidos,
percepciones
fisicas...).

Los sentimientos
se relacionan con
necesidades
culturales o]
sociales.

Los sentimientos
son actitudes
afectivas
permanentes.

Los sentimientos
son actitudes
afectivas
permanentes.

Las emociones se
relacionan con
necesidades
organicas.

Son estados de
animo
cualitativamente
impregnados  por
formas superiores
de placer y de dolor,
cuya especificacion
remite a contenidos
y valores culturales.

Las emociones
tienen un caracter
circunstancial,

Los sentimientos
son actitudes
afectivas
permanentes.

Los sentimientos y las emociones son funciones cerebrales, y en
sus mecanismos fisioldgicos ocupa un papel central los procesos
nerviosos de la subcorteza, pero en los sentimientos se depende
mas de la actividad cortical.




