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PERSONALIDAD 

SALUDABLE  

LO QUE DIFERENCIA UN INDIVIDUO 

DE OTRO, IMPLICA PENSAMIENTOS, 

COMPORTAMIENTO Y EMOCION.  

ASPECTOS  

Caracteristicas   

Formas de conocer y pensar 

Pensamientos 

Emociones 

Organización e integracion 

Adaptacion y continuidad 

Originalidad 

Herencia  

            Pensar 

 

            Inteligencia 

Generar ideas entenderlas y relacionarlas  

La capacidad de afrontar los 

problemas  

Aprendiendo de ellos obtenemos 

experiencia 

Refleja el estado de animo, brotan 

espontaneamente 
El amor, el odio y el rechazo  

Le imprimenvida al hombre, lo motiva  

Se consideran un estimo de energia temporal  

Palidez, soduracion, rubor, aceleracion cardiaca  

La calidad de sus relaciones interpersonales  

El grado de utilizacion de sus capacidades  

Acomodarse al medio ambiente  

Menejar situaciones que requieren inteligencias,esfuerzo y sentimiento  

Como cada persona se manifiesta y relaciona su vida  

Obrar consientemente con libertad  

Determina varios aspectos fisicos  


