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MANEJO DE SENTIMIENTOS  Y EMOCIONES  

SENTIMIENTOS  EMOCIONES  

DETECTA UN ESTÍMULO EMOCIONALMENTE. ESTADO CORPORAL DURANTE UNA RESPUESTA EMOCIONAL 

SE RELACIONAN CON NECESIDADES CULTURALES O SOCIALES SON ACTITUDES AFECTIVAS PERMANENTES. 

SENTIMIENTOS  

SENTIMIENTOS BASICOS  SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN 

LOS EL DESARROLLO HUMANO 

EL MIEDO  

EL ENFADO 

LA TRISTEZA 

LA ALEGRIA 

EL AMOR  

SE APLICA EN NUESTRA 

VIDA DIARIA 

ES NECESARIO TENER 

CONCIENCIA DE NUESTROS 

SENTIMIENTOS 

INSEGURIDAD 

SENTIMIENTOS DE SER MENOS 

QUE LOS DEMÁS. 

Necesidad de Reconocimiento 

SER INDIFERENTE A LOS ESFUERZOS O 

LOGROS DE ALGUIEN 

SABER SI UNA PERSONA SERÁ EXITOSA EN LA VIDA 

MIEDO A SER UNO MISMO 

UNA PERSONA OCULTE SU VERDADERA 

ESENCIA Y RELEGUE 

INCAPACIDAD DE CAMBIAR, ANSIEDAD  

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

COMUNICACIÓN EMOCIONAL LA IMPORTANCIA DE LA 

COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

TRANSMITIR CORRECTAMENTE 

UN MENSAJE 

 

HACER LLEGAR SU CONTENIDO 

A LA OTRA PERSONA 

TRANSMISIÓN DE NUESTRAS 

EMOCIONES 

LA INCLUSIÓN DE NUESTRAS 

EMOCIONES 

LAS EMOCIONES SE CONTAGIAN 

LA PERSONA CON LA QUE 

ESTEMOS HABLANDO SE 

ABRIRÁ Y SINCERARÁ MÁS 

LIDERAZGO 

VISIÓN QUE SE DEBE EXPRESAR 

CLARA 

AUTOESTIMA 

ES LA CONFIANZA EN LA 

EFICACIA DE LA PROPIA 

MENTE 


