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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES  

EMOCIONES SENTIMIENTOS  

SE DEFINE: 

VARIACIONES 

PROFUNDA, PERO 

EFIMERA DEL ANIMO 

PAPEL FUNDAMENTAL 

EN: 

1. AMOR 

2. TRISTESA 

3. CORAJE  

4. ENVIDIA 

5. CELOS ODIO 

6. DOLOR 

7. CARIÑO 

8. MIEDO 

9. VERGÜENZA 

10. FELICIDA 

 

GENERA: 

REACCIONES 

PSICOFISIOLOGICAS 

REPRESENTAN MODOS 

DE ADAPTACION DEL 

INDIVIDUO 

TODOS ELLOS 

REPRESENTAN 

ADAPTACION A CIERTOS 

ESTIMULOS DEL 

INDIVIDUO CUANDO 

PERSIBEN  

SE DEFINE COMO: 

ESTADO DE ANIMO QUE 

SE PRODUCE POR 

SITUACIONES QUE LO 

IMPRESIONAN 

ESTAS PUENDES SER  

POSITIVAS  NEGATIVAS  

- ALEGRIA 

- FELICIDAD  

-SORPRESA 

-ESPERANZA  

SURGE COMO EL RESULTADO DE UNA 

EMOCION 


