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1.- TEORIAS DEL DESARROLLO HUMANO.

NOMBRE DE LA TEORIAS
TEORIA RELEVANTES AUTOR APORTES RELEVANTES
e FEtapas del desarrollo y sus fijaciones.
_ o Sigmund e Desarrollo del inconsciente.
Psicoanalisis Freud e Fases pulsionales del desarrollo
’ psicosexual.
e FEtapas del desarrollo psicosexual (oral,
anal, falica, latencia y genital)
Las 4 facetas:
e Enfatizo la comprension del yo.
e Puso en relieve las etapas de
desarrollo de Freud.
TEORIA e Propuso el concepto de desarrollo de la
PSICOANALITICA. personalidad de infancia a vejez.
e Investiga acerca del impacto de la
cultura, sociedad y la historia en el
EScosecial ErNEn e desarrollo de la personalidad.
e Los 8 estadios psicosociales:
(confianza vs desconfianza, autonomia
vs verglenza y duda, iniciativa vs
culpa, laboriosidad vs inferioridades,
exploraciéon de la identidad vs difusion
de la identidad, intimidad frente al
aislamiento, generatividad frente al
estancamiento, integridad del yo frente
a la desesperacion.
e Estimulo incondicional.
e Respuesta incondicionada.
e Estimulo neutro.
e Estimulo neutro asociado
Condicionamiento Ilvan temporalmente con estimulo
o petrovich incondicionado.
clasico. .
Pavlov e Respuesta condicionada.
e Generalmente la RC es mas débil que
la RI tiene mayor latencia.
e Famoso experimento de los perros de
TEORIA DEL Pavlov, el reflejo condicionado.
CERE A John e Desarrollo posterior de del
Conductismo Broadus condicionamiento operante.
Watson e El experimento del pequefio Albert (de
John Watson).
e Funcionamiento de la conducta
humana.
Condicionamiento E;‘;;ZL:ISC e Experimento de la caja de Skinner.
operante. Skinner e Refuerzos positivos y negativos.

Condicionamiento operante o}
condicionamiento instrumental.




Aprendizaje social

Albert
Bandura

Teoria cognitivo de social.

Aprendizaje y esfuerzo.

Factor cognitivo.

Aprendizaje vicario.

Experimento del mufieco BOBO 1961-
1963.

TEORIA
COGNITIVA.

Desarrollo
cognitivo.

Jean Piaget

5 términos para describir la dinamica
(esquema, la asimilacion, la
acomodacion, adaptacion y equilibrio).

Desarrollo cognoscitivo (periodo
sensorio motor, periodo pre
operacional, periodo de las
operaciones concretas y etapa de
operaciones formales).

TEORIA

HUMANISTA.

Piramide de las
necesidades.

Abraham
Maslow

Teoria sobre motivaciéon humana.
Autorrealizacion o auto actualizacion.
Necesidades basicas.

Necesidades de afiliacion y afecto.
Necesidades de estima alta o baja.

Teoria del
crecimiento
personal.

Carls
Rogers.

La ciencia agraria.

Religiones orientales y occidentales.
Catedra en psicologia clinica.

Trajo al optimismo a la psicoterapia.

TEORIA

ETOLOGICA.

Teoria del apego.

Jonh Bolwby

Apego seguro.

Apego preocupado o ansioso.

Apego temeroso.

Apego desorganizado.

Apego y problemas de salud en la vida
adulta (apego en la infancia, apegos
inseguros, desarrollo de trastornos
psicoldgicos, impacto de estilo de
apego, sobre la salud mental.




2.- ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO.

ETAPAS DEL DESARROLLO.
NOMBRE DE LA EDAD QUE p CAMBIOS CAMBIOS COGNITIVOS
Q CAMBIOS FISICOS
ETAPA COMPRENDE EMOCIONALES Y SOCIALES
ler trimestre (ausencia Cambios de humor. Ansiedad materna.
de menstruacion, Sentirse poco fea o Acontecimientos
nzuseés, vomito) . poco atractiva. vitales estresantes.
e Desdela el s Jelieies Sentirse ansiosa. Suele ser la falta de
., en la cara de la mama, o )
PRENATAL con'cef)uon al aumento acerca de 4 Sentimientos apoyo social o con la
nacimiento. kilos) habituales. pareja.
3er trimestre
(frecuentes ganas de
orinar, contracciones
uterinas)
Puede voltear y Expresa felicidades Desarrollo del
levantar la cabeza. 0 enojo. lenguaje.
o NeEGTETE A Empufia la mano vy Expresion emocional Sensaciones del oido
NEONATAL los 2 afios flexiona los brazos. de una cara. interno.

’ El cuello aun no es Expresiones faciales. Tipos de
capaz de sostener la comportamientos.
cabeza.

INFANCIA 20 dientes primarios. Curiosos. Entender relaciones
Habilidad de vestirse. Ansioso. del tamano.
e 2alosé6 Habilidad para correr, Activos. Deseo de explorar y
afios sl vy (el Expresiones faciales gozo sin  sentirse
Primera infancia. : Crece cera de 2 a 3 P oabl
pulgadas. (interés, asco, Culpable.
malestar).

Estirén entre 5y 8 cm.

Grupo de amigos

Comienzan a leer y

Caen los dientes de (activos, expresion escribir.
. da infanci 6212 o leche. . . de sentimientos, Capac!dad I6gica.
egunda intancia. | ¢ a lzanos. Fuerza, resistencia y convivencia Capacidad de
T ’ o o
flexibilidad. . aprendizaje.
comunicacion).
Desarrollo del
cerebro.
ADOLESCENCIA. Cambios corporales Cambios de humor. Demostrar menos
(vellos en las axilas, Sentirse estresados afecto  hacia  los
genitales). por la escuela. padres.
e 12alos14 Cambios de voz. . . Hacen razonamientos
N . Verbalizan mejor su .
Pre adolescencia afios Cambios en la estatura. N complejos.
. . comportamiento. .
Crecimiento de senos P Pensamiento
en mujeres. Toma de decisiones. operacional.
Crecimiento de bigotes Desarrollan la

y barbas en hombres.

responsabilidad




social.

Crecimiento repentino.

Interés en las

Discusion con los

Mujeres (menstruacién) relaciones padres.
Adolescencia 14 alos 18 Acné. romanticas y Maduracion en esta
afios. Aumento de estatura. sexuales. etapa.
Cambios de estado Necesidad de ser
de animo. admirado.
Cierre de desarrollo Reestablecen  una Toma de decisiones.
fisico. relacién adulta. Identifica sus valores.
: 18 a los 20 Control de los impulsos. B'uscan estilo  de Se centran mas en el
Adolescencia fi cambios hormonales vida. fututo
tardia. anos. ; bl ' La rebeldia. _'d 4 d
Desarrollo cerebral. Problemas para Cap?C| a ﬂe Pensar,
adquirir nuevas Zna-;z.ar, reflexionar y
responsabilidades. eciair.
Pierde fuerza y Pensamientos Inteligencia fluida.
eficiencia. flexibles. Inteligencia
20 a los 40 Ajuste de  sistemas Consolidar cristalizada (habilidad
JUVENTUD . corporales.
afios . . argumentos de de recordar).
Capacidad adicional de
) , manera
corazén y pulmén. _
Sufren esterilidad. consolidada.
Epoca de torpezas, Angustia. Arrepentimiento por
dolores. Tristeza. la juventud perdida.
Cambios de Importancia. Ideas contradictorias
capacidades . .
El aislamiento. a las personas.
reproductores y T :
Estrés. olucion e
MADUREZ 40 a los 65 sexuales. o deb
afios Menopausia. PregliEmEs GUE elegEn
Disminucidn de ser tan realistas como
agilidad. razonable.
Pérdida de audicion,
fuerza  muscular vy
vision.
Aparecen arrugas. Depresion. Limitaciones de tipo
Cambio de color en el Sensacion de econdmico.
. cabello. malestar. Perdida de contacto
65 afos en s : i
VEJEZ delant Poca posibilidad de Cambios de humor. social.
adelante. hacer ejercicio. Disminucion de Pérdida de control de
Esterilidad. autoestima. su vida.

Ideas contradictorias
a las personas.
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