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UNIDAD 1: PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE EL DESARROLLO

1.1. Introducción al desarrollo humano.

Se desenvuelven a través de

Sucesivas etapas

Se funde

Gradualmente en la
etapa siguiente

Se divide en 3 áreas

Desarrollo físico

Estudio del crecimiento del

Cuerpo

Cerebro

Capacidades
sensoriales

Habilidades
motrices

Salud

Desarrollo cognoscitivo

Aprendizaje

Atención

Memoria

Lenguaje

Creatividad

Desarrollo cognoscitivo

Emociones

Estudio de las

Personalidad

Relaciones
sociales

Influyen

Diversos factores

Individuales

Sociales

Culturales

Etapas del desarrollo del
ciclo vital

Prenatal

Concepción al
nacimiento

Neonatal

Del nacimiento a
los 2 años

Infancia

Primera infancia de 2 a
6 años

Segunda infancia de 6 a
12 años

Adolescencia

Pre adolescencia 12 a
14 años

Adolescencia 14 a 18
años

Adolescencia tardía 18
a 20 años

Juventud 20 a 40 años

Madurez 40 a 65 años

Vejez 65 en adelante

1.1.1. Perspectivas teóricas sobre el desarrollo humano

Son una

Expresión de la
tendencia humana

Trata de

Encontrar explicación
de cambios
experimentados

No existe

Teoría capaz de
explicar todos los
aspectos

Teorías del desarrollo humano

Teorías psicoanalíticas

Teoría psicosexual

Teoría psicosocial

Teorías del aprendizaje

Teoría del
condicionamiento

Teoría del aprendizaje
social cognitivo

Teorías cognitivas

Teoría del desarrollo
cognitivo

Teorías humanistas

Teoría de jerarquía de
necesidades

Teorías etiológicas

Teoría del apego



1.2. TEORIA PSICOANALITICAEntienden más allá de la conciencia la

Conducta

Personalidad

Existen 2 teorías

Teoría del desarrollo
psicosexual (FREUD)

Teoría del desarrollo
psicosocial (ERIKSON)

Teoría del
psicoanálisis (Sigmund

Freud)

La sexualidad

Principal vertientes
de la energía vital

Tiene implicaciones profundas

Se expresa a través de

La sexualidad

Desarrollo del inconsciente

Gestiona la satisfacción del
libido

Para Freud en el

Desarrollo del psicosexual

Interviene

La biología como la crianza

Etapas del desarrollo y
sus fijaciones

Freud formulo la

La teoría que uniría
la sexualidad

Con el

Desarrollo del
inconsciente freudiano

Las etapas del
desarrollo psicosexual

Marcan tiempos que
delimitan

Tipos de acciones
necesarias

Para expresar el

Libido

Fases pulsionales del
desarrollo psicosexual

Determina el modo en el
que es

Modelada la relación
entre las estructuras

Del comportamiento
de una persona

Del modo que haya
afrontado las

Etapas del desarrollo
psicosexual

Etapas del desarrollo
psicosexual y
características

Etapa oral

Primeros 18 meses
de vida.

La boca, principal
zona que busca

placer

Etapa anal

Hasta los 3 años de
edad

Etapa fálica

Durante 3 y a los 6
años de edad

Zona erógena es la
de los genitales

Etapa de latencia

Inicia a los 7 años
hasta principios de

la pubertad

Etapa genital

Aparece con la
pubertad, se

prolonga en adelante

Relaciona con
cambios físicos

Psicosocial Erik-Erikson
Las 4 facetas

1.- Enfatizo la compresión del yo

Como fuerza intensa

Como una capacidad organizadora

2.- puso en relieve las etapas de
desarrollo de Freud

3.- Propuso el concepto de
desarrollo de la personalidad de
infancia a vejez

4.- investiga acerca del impacto
de la cultura, sociedad y de la
historia en el desarrollo de la
personalidad

8 estadios psicosociales

1.- confianza vs desconfianza

Características de la teoría de Erikson

Propone teoría de competencia

Conceptualiza como fuerza del
ego

Permite el desarrollo individual

Resolución de los conflictos

La persona halla potencial

Para el

Crecimiento

Fracaso

2.- autonomía vs vergüenza y
duda

18 meses hasta los 13
años de edad

3.- iniciativa vs culpa

3 a los 5 años de edad

4.- laboriosidad vs inferioridades

6-7 hasta los 12 años
de edad

5.- exploración de la identidad vs
difusión de identidad

Durante la adolescencia

6.- intimidad frente al
aislamiento

De los 20 hasta los 40
años

7.- generatividad frente al
estancamiento

De los 40 hasta los 60
años

8.- integridad del yo frente a la
desesperación

De los 60 hasta la muerte



1.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE

El paradigma conductista

Supuso

Uso de los métodos científicos, al
estudio del comportamiento

Se puede estudiar todo aquello

Que puede ser observado y
medido correctamente

Teorías del desarrollo

Explicación a los

Cambios experimentados

Teorías psicoanalíticas

Consideran que la

Conducta esta motivada por
fuerzas inconscientes

1.3.1. Condicionamiento clásico Iván
Petrovich Pavlov

Se denomina

Estimulo-respuesta o aprendizaje
por asociaciones

Implica respuestas

Automáticas o reflejos no conductas
voluntarias

Se denomino

Condicionamiento clásico

A la

Creación de una conexión entre
estimulo nuevo y reflejo excitante

Diseño el esquema a partir de sus
observaciones

1.- estimulo incondicional

Provoca la respuesta al
organismo

2.- respuesta incondicionada

Respuesta que ocurre
en el organismo,

cuando presente un
estímulo

incondicionado

3.- estimulo neutro

No provoca ninguna
respuesta

4.- estimulo neutro, asociado
temporalmente con estimulo
incondicionado

5.- respuesta condicionada

Aparece al presentar
solo el estímulo
condicionado

6.- generalmente la RC es
más débil que la RI tiene
mayor latencia

Famoso experimento de
los perros de Pavlov: el
reflejo condicionado

Base de las ciencias del
comportamiento

Observa que tras

Alimentos en la boca del
perro

Segrega saliva procedente
determinadas glándulas

Pavlov denomino
este fenómeno

como

Reflejo de salivación

1.3.2 conductismo John Broadus Watson

Personaje importante del
condicionamiento clásico

Fue clave para el

Desarrollo posterior del
condicionamiento operante

Propuso que el

Proceso de
condicionamiento clásico

Podía explicar también el

Aprendizaje en
los humanos

Pensó que

Las emociones

También se aprendían
mediante la

Asociación condicionada

El experimento del pequeño
Albert (de John Watson)

Pretendía averiguar si es
posible

Condicionar a un animal

Cuando se asocia con
ruido fuerte

Watson utilizo a un niño
de 11 meses

Albert fue llevado al
laboratorio

Donde se
presenta una

Rata blanca

Cuando el niño se
acercaba para tocarla

Watson golpeaba barra
metálica con un martillo

Como consecuencia

Él bebe se alteraba y
fruto del miedo lloraba



1.3 TEORIA DEL APRENDIZAJE

1.3.3. Condicionamiento operante
Burrhus Frederic Skinner

Intento dar explicación al

Funcionamiento de la conducta
humana

La idea básica es

Que la conducta humana
depende de las consecuencias

Experimento de la caja
de Skinner

Su objetivo fue

Medir como los animales
reforzaban su conducta

en

Relación a la consecuencia
de sus acciones

Consiste en una caja

En la que está cerrada una
rata

Obtiene alimento al pulsar
la palanca

Es fundamental para

Adquisición de
nuevas conductas

¿Qué es la teoría de
reforzamiento?

También conocida
como

Condicionamiento operante o
condicionamiento instrumental

La conducta se
mantiene de un

Contexto o situación a otra

Como consecuencia el

Comportamiento humano
o animal

Puede ser

Condicionado o
modificado

¿Qué tipos de refuerzos
existe?

Refuerzos positivos Refuerzos negativos

Consecuencias que
aparecen tras una

conducta

Considera
satisfactoria o
beneficios

No consiste en
administrar castigos

Busca aumentar la tasa
de respuesta

Mediante la

Eliminación de
consecuencias que
considere negativos

1.3.4. la teoría del aprendizaje social
Albert Bandura: interacción y aprendizaje

La teoría cognitivo
social

Pone el

Énfasis en el aprendizaje por
observación de la conducta de

otra persona

Considera que el

Comportamiento cognición y
entorno

Son factores

Fundamentales en el
desarrollo humano

Aprendizaje y esfuerzo

Ligados a procesos de
condicionamiento

Ambiente

Tiene que haber contexto,
un espacio

Nos condiciona en mayor
o menor grado

El factor cognitivo

Cara de la moneda de la
teoría del aprendizaje social

Tener en cuenta la otra

Capaces de prever

Acciones acertada o
equivocada

Aprendizaje vicario

Extrae enseñanza

A partir de la

Observación

Término medio

Aprendizajes en
continua

Formación, procesos,
psicológicos privados e

impredecibles

Experimento del muñeco
BOBO 1961-1963

Para analizar el

Comportamiento de los niños

Al ver modelos adultos

Mostrando conductas agresivas

Plantea buena partida

Aprendizaje humano se da por el
contacto con el medio social

La investigación de
Bandura

2002 situó a Bandura en
el 4to puesto

Entre

Psicólogos

1961 empezó a analizar
diferentes métodos

Para tratar a

Niños excesivamente
agresivos

Identificando el

Origen de la violencia

Puso en marcha el

Experimento del muñeco BOBO

Con el objetivo de

Proporcionar base empírica a
su teoría



1.4 TEORIAS COGNITIVAS
Ponen énfasis en los

Pensamientos conscientes

Se centra en los

Procesos que permite
conocer, entender y

pensar

Los psicólogos del
desarrollo

Trata de comprender
como procesa la

Información y forma de
pensar

Piaget uso 5 términos
para describir la dinámica

1.- Esquema

Representa
estructura mental

2. La asimilación

Acción del individuo

3. La acomodación

Ajuste de nuestro
esquema

para

Incorporar nuevas
formas de hacer

algo

4. Adaptación

Proceso que los
niños ajustan su
pensamiento

5.- Equilibrio

Resultado combinado de

La maduración de cerebro
y sistema nerviosos y la
adaptación del ambiente

Propuesta por

Jean Piaget

Divide el desarrollo
cognoscitivo

Periodo sensorio motor

De 0 a 2 años

Periodo pre operacional

De 2 a 7 años

Periodo de las
operaciones concretas

De 7 a 12 años

Operaciones formales

De los 12 años y se
mantiene a la adultez

1.4.1 Teoría del desarrollo cognitivo (Jean Piaget)

Planteo es que tal como
lo hace el cuerpo

Primeros años de vida y
capacidades mentales

Etapa sensorio motriz (0 a 2
años)

Ocurre en el momento de
nacimiento

Aparición de un lenguaje

Se articula a través de
juego experimental

Aprendizaje mediante los
sentidos e interacción con

objetos

Etapa pre operacional (2 a 7
años)

Capaz de ponerse en el
lugar de los demás

Capaz de actuar y hacer
juegos

No pueden realizar
operaciones mentales

Desarrollo de la función
simbólica, lenguaje oral y

escrito

Etapa de operaciones concretas
(7 a 12 años)

Los niños empiezan a usar
la lógica

Situaciones concretas y no
abstractas

El pensamiento deja de
ser egocéntrico

Operaciones mentales
como reversibilidad

Etapa de operaciones formales
(desde los 12 años hasta la vida

adulta)

Capacidad de usar la
lógica

Pueden pensar sobre
pensar

Pueden analizar y
manipular esquemas de

pensamiento

Pueden usar
razonamiento hipotético

deductivo.



1.5 TEORIAS HUMANISTAS

El enfoque humanista
defiende una

Visión holística del
desarrollo humano

cada

Individuo es único y
buscar alcanzar su
pleno potencial

Capacidad natural para

Tomar decisiones

1.5.1 TEORIA DE LA JERARQUIA
DE LAS NECESIDADES, PRIMAIDE

DEMASLOW

Es una

Teoría psicológica

Teoría sobre
motivación humana

(1943)

La idea básica es que

Las necesidades
altas ocupan
atención

Las fuerzas de
crecimiento

Da lugar a un

Movimiento
ascendente a la

jerarquía

Según la

Pirámide de Maslow

Dispondríamos
de

Necesidades básicas

Respirar, alimentar,
beber agua

Necesidades de
afiliación y afecto

Asociación

Participación

Aceptación

Necesidades de
estima

Estima alta Estima baja

Seguridad de
empleo, ingresos.

Necesidad del
respeto

Sentimientos

Confianza,
competencia,
maestría,
logros,

independencia

Necesidad de
atención

Aprecio,
reconocimiento

Reputación,
dignidad,
estatus

Autorrealización o autoactualización

Motivación de
crecimiento

Necesidad de
ser

Autorrealización

Más elevado del
ser humano

Teoría del crecimiento personal

La psicología humanista de Carl Rogers

Empezó
orientando su

carrera

Un cambio distinto
a la psicología

La ciencia agraria

Claves de la
psicología
humanista

Es un

Encuentro
entre ser
humano

Por un objetivo común

Explorar
nuestro
autentico

Tomar
decisiones

satisfactorias

para

Se interesó por el
estudio de las

Religiones
orientales y
occidentales

Empezó a
publicar

Libros,
estudios y
trabajos

Hasta
obtener una

Catedra en
psicología
clínica

Trajo al
optimismo a la
psicoterapia

Para
convertirnos

El tipo de
persona que
soñamos

Tras la segunda
guerra mundial

Dio asistencias
psicológicas

Japón le invito
para enseñar a

los

Psicólogos
del país sus
técnicas

Todos
tenemos la

Posibilidad de
desarrollar una

personalidad funcional

Hallar

Bienestar

Desarrollar
nuestra
potencial

Desarrollar
una

personalidad

Enfrentar
situaciones

Dar significado a
nuestra
existencia

Responsable de
nosotros mismos

AutoconfianzaConfiar en el
propio misterio

Carl Rogers

Miraba a sus
clientes

Desde la

Autenticidad

Opto siempre

Centrarse en la
persona

Y no

El problema



1.6 TEORIAS ETOLOGICAS

Subraya la idea de

La conducta del
individuo

es

Producto de la
evolución

Determinada por la

Herencia genética

1.- Objetivo de la vida

Alcanzar cierta
posición social

Encontrar la
cúspide de
una profesión

Construir una
familia feliz

Desde una

Perspectiva
etológica

2.- Relaciones sociales

Aborda
cuestiones
como la

La conducta prosocial

3.- Atracción interpersonal

Sentir curiosidad romántica

Sentirnos atraídos por
alguien

4.- Enamoramiento

Objetivo de interés

Para la

Etiología humana

Apego

Vinculo que se
traza entre

Progenitores y crías de la
impronta

En el seno de
esta

perspectiva
surge

El apego

Concepto
formulado

por

John Bowlby

Estudio como crías humanasEl apego es la

Clave de compresión

De la Madre-hijo

1-6-1 TEORIA DEL APEGO (JOHN BOWLBY)

1.- Apego seguro

Niños con apego seguro

Perciben a sus padres o
analogos

2.- Apego preocupado o
ansioso

Niños que presentan
este tipo de vinculación

No tienen la seguridad

Este sentimiento se va

Exacerbado

Con este estilo tiende a

Evitar sus emociones

3.- Apego temeroso

El niño con este patrón

Percibe que todo intento

Busca el confort que
proporcione su figura

Intento por construir

Escenario de sentirse
seguro

4.- Apego desorganizado

Niños que desarrollan
este estilo

Han vivido múltiplos
situaciones

Con sus figuras

Explícitamente
amenazantes

Genera huellas
profundas en la

Personalidad y
autoimagen

Apego y problemas de salud
en la vida adulta

Establece entre

Apego en la infancia

Apegos inseguros

Se relaciona con el

Trastorno de estado
de ánimo y ansiedad

Desarrollo de
trastornos psicológicos

Impacto del estilo de
apego

Sobre la salud mental

Tema rabiosa en la
actualidad

En el ámbito de la

Psicología científica

Concepto estudiado en la
literatura científica

Tienden a interactuar

Quien establece
vínculo relevante

Sentimientos de intimidad y
compromiso

Comprende la

Infancia, sensación de
disponibilidad de los

Con el propósito de

Evaluar el modo en
que los niños

Interactúan con sus
figuras de apego


