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UNIDAD 1: PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE EL DESARROLLO
I

1
I
1.1.1. Perspectivas tedricas sobre el desarrollo humano |
1.1. Introduccién al desarrollo humano. Etapas del desarrollo del

ciclo vital Son una

Se desenvuelven a través de

| 1 .
1 : Teorias del desarrollo humano
| Sucesivas etabas I— Influyen ‘>| Expresion de la
Prenatal | i
! I T G EDE _>| Teorias nsicoanaliticas |
Se funde ‘ Diversos factores | | I
Concepcion al L.
: l ) p Trata de | Teoria psicosexual |
Gradualmente en la L nacimiento 1 ;
Individuales .
etapa siguiente T > Encontrar  explicacion | Teorfa psicosocial |
T | Sociales | | Neonatal | de cambios
- . T .
Se divide en 3 dreas ‘ . experimentados —>| Teorias del anrendizaie ‘
Culturales Del nacimiento a |
- los 2 afios .
—>| Desarrollo fisico | No existe Teoria del
[ . | condicionamiento
Infancia
i Estudio del crecimiento del —
Primera infancia de 2 a Teorfa del aprendizaje
—“'I Cuerno | 6 afios social cognitivo
—l Cerebro | . . j .
Segunda infancia de 6 a Teorias cognitivas
Capacidades 12 afios I
sensariales Teoria del desarrollo
_" Adolescencia cognitivo
Habilidades Pre adol i
re adolescencia 12 a ” ;
motrices B —» Teorias humanistas
14 afos I
Salud l ] Teoria de jerarquia de
Adolescencia 14 a 18 .
necesidades
a - afios
Desarrollo cognoscitivo
Adolescencia tardia 18 —> Teorias etiolSgicas
= 1|
_{ Aorendizaie | a 20 afios ”
Teoria del apego
4{ Atencién | —-}‘ Juventud 20 a 40 afios ‘
—‘ Memoria |
—P’ Madurez 40 a 65 afios ‘
—| Lenguaje |
—b‘ Veiez 65 en adelante |
~| Creatividad |
Desarrollo cognoscitivo

Estudio de las

Emaociones |

11

Personalidad |

Relaciones

sociales




Entienden mas alla de la conciencia la ﬁ 1.2. TEORIA PSICOANALITICA

I . . . .
— Existen 2 teorias f I Psicosocial Erik-Erikson
| Conducta ‘ v
I

Las 4 facetas

‘ Personalidad | — Teoria del Etapas del desarrollo : 34 | Caracteristicas de la teorfa de Erikson
psicoandlisis (Sigmund — psicosexual y 1.- Enfatizo la compresién del yo
Freud) feti I
Teoria del desarrollo caracteristicas

; Como fuerza intensa
psicosexual (FREUD) 5| Etapas del desarrollo y

_l Propone teoria de competencia
I
sus fijaciones Eta
. > pa oral
Teoria del desarrollo

I Como una capacidad organizadora
— I

Conceptualiza como fuerza del
sicosocial (ERIKSON K ego
P ( ) Freud formulo la Primeros 18 meses ]
) A 2.- puso en relieve las etapas de
de vida. p o d 4
Lasexualidad  |gq—— La teoria que uniria I SN0 (T —| Permite el desarrollo individual
la sexualidad —
| ; La boca, principal » i
Principal vertientes c | zona que busca 3.- Propuso el concepto c.ie ﬁl Resolucién de los conflictos
o one desarrollo de la personalidad de
de la energia vital

infancia a vejez i
T Desarrollo del Etapa anal ) \—’ La persona halla potencial
I I

Se expresa a través de inconsciente freudiano : : .
I Hasta los 3 afios de 4.- investiga acerca del impacto Para el
La sexualidad Las etapas del edad p| dela cultura, sociedad y de la
desarrollo psicosexual historia en el desarrollo de la

Crecimiento
T " ersonalidad
) | Etapa falica o
Tiene implicaciones profundas Marcan tiempos que

del —+t Fracaso
elimitan Durante 3yalos6
< | Fos d Vd d 8 estadios psicosociales |[€——
Desarrollo del inconsciente [ ) - anos de eda
I Tipos de acciones .
necesarias . i |
Gestiona la satisfaccion del | S 1.~ @R vs AEseaniEmE < o] 5.-exploracién de la identidad vs
s . - Lad
libido de los genitales difusion de identidad
| Para expresar el |
Para Freud en el Libido "I Etapa de latencia 2.- autonomia vs vergiienza y < :
! I duda Durante la adolescencia
Desarrollo del psicosexual Inicia a los 7 afios [
T N Fases puI5|or.13Ies del hasta principios de 18 meses hasta los 13 »| 6.-intimidad frente al
Interviene desarrollo psicosexual la pubertad afios de edad aislamiento
. \ I
La biologia como la crianza Determina el modo en el p. Etapa genital 3.- iniciativa vs culpa < De los 20 hasta los 40
que es I | afios
Modelada la relacién | Aparece con la 3 alos 5 afios de edad widad f |
» -
entre las estructuras pubertad, se » 7. genera.tmdad rente a
T prolonga en adelante estancamiento
Bl p P - I
Del comportamiento I 4.- laboriosidad vs inferioridades |« O 1oe 20 Faeta Toe 0
de una persona Relaciona con ©lles aﬁgz alos
T A0 6-7 hasta los 12 afios
de edad ) )
Del modo que haya » 8.- mtegrld:?\fi del yo frente a la
afrontado las desesperacion
1

I
Etapas del desarrollo De los 60 hasta la muerte
psicosexual




v

El paradigma conductista

1.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE

A

—

v

Supuso

Uso de los métodos cientificos, al
estudio del comportamiento

Se puede estudiar todo aquello

medido correctamente

Que puede ser observado y

Teorias del desarrollo

Explicacién a los
|

Cambios experimentados

[

Teorias psicoanaliticas

Consideran que la
l

Conducta esta motivada por
fuerzas inconscientes

1.- estimulo incondicional

Provoca la respuesta al
organismo

2.- respuesta incondicionada

/

Respuesta que ocurre
en el organismo,
cuando presente un
estimulo
incondicionado

3.- estimulo neutro

1.3.1. Condicionamiento clasico Ivan

Petrovich Pavlov

Se denomina

Famoso experimento de
los perros de Pavlov: el
refleio condicionado

Personaje importante del
condicionamiento clasico

1.3.2 conductismo John Broadus Watson

Estimulo-respuesta o aprendizaje
por asociaciones

Base de las ciencias del
comportamiento

Fue clave para el

Implica respuestas

1

[
Observa que tras
|

Desarrollo posterior del
condicionamiento operante

Automaticas o reflejos no conductas
voluntarias

Alimentos en la boca del
perro

Propuso aue el
|

Se denomino

Condicionamiento clasico

Ala

Creacién de u

estimulo nuevo y reflejo excitante

na conexion entre

[

Disefio el esq

—>

observacione

uema a partir de sus
s

4.- estimulo ne

temporalmente con estimulo

incondicionado

utro, asociado

1

No provoca ninguna
respuesta

5.- respuesta condicionada

Aparece
soloe
cond

al presentar
| estimulo
icionado

6.- generalmente la RC es

mas débil que
mayor latencia

la Rl tiene

Segrega saliva procedente
determinadas glandulas

Proceso de
condicionamiento clasico

I

Pavlov denomino
este fendmeno

como
|

Reflejo de salivacion

I
Podia explicar también el

Aprendizaje en
los humanos

Pensé que

Las emociones

También se aprendian
mediante la

Asociacion condicionada

El experimento del pequefio
Albert (de John Watson)

Pretendia averiguar si es
posible

Condicionar a un animal

Cuando se asocia con
ruido fuerte

Watson utilizo a un nifio
de 11 meses

Albert fue llevado al
laboratorio

T
Donde se
presenta una

Rata blanca

Cuando el nifio se
acercaba para tocarla

Watson golpeaba barra
metdlica con un martillo

Como consecuencia

El bebe se alteraba y
fruto del miedo lloraba




I

1.3.3. Condicionamiento operante
Burrhus Frederic Skinner

Intento dar explicacion al
1

Funcionamiento de la conducta
humana

[

La idea basica es

Que la conducta humana
depende de las consecuencias

1.3 TEORIA DEL APRENDIZAJE

A 4

—T1— Esfundamental para

Adquisicion de
nuevas conductas

¢Qué es la teoria de
reforzamiento?

T
También conocida

como
|

Condicionamiento operante o
condicionamiento instrumental

v

La teoria cognitivo
social

Pone el
I

Enfasis en el aprendizaje por
observacion de la conducta de
otra persona

Considera que el
1

Comportamiento cognicion y
entorno

Experimento de la caja <
de Skinner

Su obietivo fue
1

Medir como los animales
reforzaban su conducta

en

Relacion a la consecuencia
de sus acciones

Consiste en una caja
1

En la que esta cerrada una
rata

Obtiene alimento al pulsar
la palanca

I
La conducta se

mantiene de un
1

Contexto o situacion a otra
I
Como consecuencia el
1
Comportamiento humano
o animal

Puede ser
1

Condicionado o
modificado

Y ¢Qué tipos de refuerzos
existe?

e dl
Refuerzos positivos <«

Consecuencias que
aparecen tras una
conducta

Considera
satisfactoria o
beneficios

Refuerzos negativos

\ 4

Son factores
1

Fundamentales en el
desarrollo humano

Aprendizaje vicario |
[

Extrae ensefianza |
I

A partir de la
|

I Observacién |

1.3.4. la teoria del aprendizaje social
Albert Bandura: interaccion y aprendizaje

Experimento del mufieco
BOBO 1961-1963
T

Para analizar el

| Comportamiento de los nifios

Al ver modelos adultos
1

_pl Término medio |
I

Aprendizajes en
continua
|
Formacion, procesos,
psicoldgicos privados e
impredecibles

Mostrando conductas agresivas

Plantea buena partida
1

Aprendizaje humano se da por el
contacto con el medio social

Aprendizaje y esfuerzo <«

I

Ligados a procesos de
condicionamiento

La investigacién de

A

Bandura

1961 empezo a analizar

2002 situdé a Banduraen |

Ambiente

Tiene que haber contexto,
un espacio

Nos condiciona en mayor
o menor grado

El factor cognitivo

Tener en cuenta la otra
1

No consiste en
administrar castigos

Cara de la moneda de la
teoria del aprendizaije social

Busca aumentar la tasa
de respuesta

I
Capaces de prever

Mediante la

Eliminacion de
consecuencias que
considere negativos

Acciones acertada o
equivocada

el 4to puesto

1
Entre

Psicélogos

v diferentes métodos

]
Para tratar a
|
Nifios excesivamente
agresivos

Identificando el
l

| Origen de la violencia ‘

Puso en marcha el

Experimento del mufieco BOBO |

I

Con el obietivo de
|

Proporcionar base empirica a
su teoria




' 1.4 TEORIAS COGNITIVAS v

. . [
Ponen énfasis en los 1.4.1 Teoria del desarrollo cognitivo (Jean Piaget)
|

_—

Pensamientos conscientes

l

Resultado combinado de

Propuesta por

La maduracién de cerebro

Planteo es que tal como
lo hace el cuerpo

Se centra en los e l
sistema nerviosos y la . ~ .
' »; tacién del ambi o ¢ Primeros afios de vida y
ion mbien .
adaptacion def amblente capacidades mentales
Procesos que permite Divide el desarrollo
conocer, entender y cognoscitivo
pensar Etapa d ) "
T Etapa sensorio motriz (0a2 | g > B[R ClE operauor:es Concicras
afios) ~ ' (7 a 12 afios)
Los psicologos del Periodo sensorio motor T
desarrollo [ - .
Los nifios empiezan a usar
I o Ocurre en el momento de L.
De 0 a 2 afios e la légica
nacimiento
Trata de comprender : T
como procesa la i i s . i ion ncri n
p Periodo pre operacional Aparicion de un lenguaje Situaciones concretas y no
| T | abstractas
Informacion y forma de Se articula a través de I
pensar A . El pensamiento deja de
juego experimental L,
. ser egocéntrico
v Periodo de las I :
f Areni operaciones concretas Aprendizaje mediante los
Piaget uso 5 términos P id J‘ L, Operaciones mentales
para describir la dinamica SEMIEES € |r?teracaon on como reversibilidad
De 7 a 12 afios objetos
dl » .y .
1.- Esquema < » 5.- Equilibrio _ﬁ S Tl ‘ o ellBe P Etapa de operaciones formales
I o apa pre opfra;:lona (2a - (desde los 12 afios hasta la vida
afos
Representa | I adulta)
estructura mental

2. La asimilacién <

1
Accidn del individuo

3. La acomodacién |4

[

Ajuste de nuestro

1

Incorporar nuevas
formas de hacer
algo

4. Adaptacion “«—

[
Proceso que los
nifios ajustan su
pensamiento

De los 12 afios y se
mantiene a la adultez

Capaz de ponerse en el
lugar de los demas

Capaz de actuar y hacer
juegos

No pueden realizar
operaciones mentales

Capacidad de usar la
légica

Pueden pensar sobre
pensar

Pueden analizar y
manipular esquemas de
pensamiento

esquema I.De;a’rlrolloI dela funC|oIn I
simbdlica, lenguaje ora
I ’ -g ! Y Pueden usar
escrito
para

razonamiento hipotético
deductivo.




El enfoque humanista
defiende una
|

Capacidad natural para

Visién holistica del |

Tomar decisiones

desarrollo humano

\4

T

cada
1

1.5.1 TEORIA DE LA JERARQUIA
DE LAS NECESIDADES, PRIMAIDE
DE MASLOW

Individuo es Unico y
buscar alcanzar su
pleno potencial

Es una

Teoria psicolégica

1.5 TEORIAS HUMANISTAS

Respirar, alimentar,
beber agua

Seguridad de

empleo, ingresos.

La idea basica es que

Las necesidades
altas ocupan
atencion

Las fuerzas de
crecimiento

I
Da lugaraun

|

Movimiento
ascendente a la
jerarquia

Segun la

Dispondriamos
de

\4

Asociacion

Participacién

Aceptacion

r'

Necesidad del
resoeto
I

Sentimientos

Necesidad de
atencién

Confianza,
competencia,
maestria,
logros,
independencia

Aprecio,
reconocimiento

Reputacidn,
dignidad,
estatus

Motivacion de
crecimiento

Autorrealizacion

Necesidad de
ser

Mas elevado del
ser humano

v

-

La psicologia humanista de Carl Rogers

Empezd
orientando su
carrera

[
Un cambio distinto
a la psicologia

Claves de la
psicologia
humanista

Se interesé por el
estudio de las

Empezé a
publicar
|

Esun
1

Libros,
estudios y
trabajos

Encuentro
entre ser
humano

Por un objetivo comun

Explorar
nuestro
autentico

para
|

Tomar
decisiones
satisfactorias

Hasta
obtener una

Teoria del crecimiento personal

|

Todos
tenemos la
Para
convertirnos
' Hallar
El tipo de |
persona que
sofiamos Bienestar
I |
Tras la segunda Desarrollar Deslzj:’;:)llar
guerra mundial nuestra .
potencial personalidad

Dio asistencias
psicoldgicas

I
Japdn le invito
para ensefiar a
los
1

Psicélogos
del pais sus
técnicas

Enfrentar
situaciones

Responsable de
nosotros mismos

Confiar en el
propio misterio

—

[ Optosiempre

Centrarse en la
persona

l

Y no
1

El problema

Miraba a sus
clientes
I
Desde la
|
Autenticidad




Subraya la idea de

La conducta del
individuo

es
|

Producto de la
evolucién

Determinada por la
|

Herencia genética

1.- Objetivo de la vida

1

Alcanzar cierta
posicion social
I

Encontrar la

cuspide de

una profesion
I

Construir una
familia feliz

[
Desde una
|

Perspectiva
etoldgica

3.- Atraccion interpersonal

1.6 TEORIAS ETOLOGICAS

\ 4

——»1  1.- Apego seguro

Sentir curiosidad romantica

Sentirnos atraidos por
alguien

q 4.- Enamoramiento

—»| 2.- Apego preocupado o

Objetivo de interés

I
« Parala

Etiologia humana

» Apego

Vinculo que se
traza entre
|
Progenitores y crias de la
impronta
|

En el seno de

esta
perspectiva

2.- Relaciones sociales

surge
<« |

[
Aborda
cuestiones
como la

|

El apego

Concepto
formulado

La conducta prosocial

por

El apego es la

l

Clave de compresion ‘

Dela

John Bowlby

Estudio como crias humanas

[

Niflos con apego seguro

I

Perciben a sus padres o
analogos

ansioso

Nifios que presentan
este tino de vinculacion

No tienen la seguridad
I

Este sentimiento se va
|

Exacerbado

Con este estilo tiende a

‘ Evitar sus emociones |

» 3.- Apego temeroso

| El nifio con este patrén |

1-6-1 TEORIA DEL APEGO (JOHN BOWLBY)

4.- Apego desorganizado

Nifios que desarrollan
este estilo

Han vivido multiplos
situaciones

Con sus figuras
|

Explicitamente
amenazantes

Genera huellas

profundas en la
|

Personalidad y
autoimagen

Apego y problemas de salud
en la vida adulta

Establece entre

Apego en la infancia

Concepto estudiado en la
literatura cientifica

Tienden a interactuar

l

Quien establece

vinculo relevante
|

compromiso

Sentimientos de intimidad y

Comprende la
I

Infancia, sensacion de
disponibilidad de los

Con el propésito de

aue los nifios

Evaluar el modo en

Interacttian con sus
figuras de apego

Apegos inseguros

Impacto del estilo de
apego

Percibe aue todo intento

Busca el confort que
proporcione su figura

Se relaciona con el

Intento por construir
|

Trastorno de estado
de animo y ansiedad

Escenario de sentirse
seguro

Desarrollo de
trastornos psicoldgicos

Sobre la salud mental

Tema rabiosa en la
actualidad

I

En el ambito de la
!

Psicologia cientifica




