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ETAPA
EDAD
CAMBIOS FISICOS
CAMBIOS EMOCIONALES
CAMBIOS COGNITIVOS
CAMBIOS SOCIALES
CONCEPCIÓN 
DEL 
NACIMIENTO
2 AÑOS
crecimiento físico se mide con tres valores: peso, talla y perímetro craneal (tasa de crecimiento de la cabeza, circunferencia occipitofrontal
Comienza a manipular objetos y muestra interés por explorar las cosas, al tiempo que surgen los primeros miedos (ansiedad de separación
El desarrollo cerebral se inicia en la etapa prenatal y continúa en la infancia de forma exhaustiva
a las relaciones sociales de los bebés se centran en los cuidadores, con quienes desarrollan un vínculo de apego, aumenta su interés por relacionarse y jugar con los demás
3 PRIMERA INFANCIA
2 ALOS 
6 AÑOS
entre los 2 y los 6 años de edad, el niño aumenta unos 2 kg de peso y crece alrededor de 5 centímetros
expresar verbalmente sus propias emociones (miedo, tristeza, rabia, culpa, vergüenza)
Comienza la conexión entre partes específicas del encéfalo tales como la corteza prefrontal, el sistema límbico y el cuerpo calloso
Los vínculos afectivos que establece con los padres, hermanos y amigos son una de las bases más sólidas de su desarrollo social
SEGUNDA INFANCIA
6 a LOS 12 AÑOS
el crecimiento es más lento y regular, En general, a los 10 años un niño pesa en torno a 30 kg y mide unos 135-140 cm, varía según los genes
desarrolla de manera importante la autoestima, y el autoconcepto (imagen que se tiene de uno mismo)
el cerebro funciona más rápido y de forma más automática, produce un incremento de la actividad
produce una mejoría gradual en la capacidad 
evolución en el desarrollo de las relaciones en el grupo de pares
niños y niñas hacen amistades del mismo género
ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA
Preadolescencia
8 a los 11 años
los huesos empiezan a crecer de forma rápida y de manera desigual, aparece una sensación de torpeza

producen grandes progresos en la capacidad para pensar en términos abstractos
es más capaz de reflexionar sobre situaciones hipotéticas o sobre operaciones lógicas y matemáticas
se tiende a tratar de encajar en los roles de género, para no salirse de los estereotipos
Adolescencia temprana
11 y los 15 años
producen los mayores cambios en la voz, se desarrolla la musculatura y los órganos sexuales hasta tener una apariencia mucho más adulta

relacionarse con los demás y de buscar referentes fuera de la familia, construir la propia autoestima
llega a conquistar la total capacidad para pensar en términos abstractos
En esta época se experimenta con diferentes elementos, como la estética relacionada a tribus urbanas tiende a valorarse mucho la opinión que los demás
Adolescencia 
Tardía

15 y los 19 años
suelen mostrar más homogeneidad en sus características
se acostumbra a alcanzar la altura máxima
termina de desarrollarse la conciencia social y se empieza a dedicar mucho tiempo a pensar en situaciones
Los planes a largo plazo pasan a ocupar un papel mucho más importante que antes, empieza a dejar de ser uno de los principales pilares de la propia identidad
se interesen por la política y los procesos sociales en general, pues sus objetivos pasan a estar más relacionados con aquello que está más allá de sus círculos sociales





















JUVENTUD
15 y se prolonga hasta los 25 años
el desarrollo físico y la maduración en la juventud han concluido, período de mayor vitalidad y salud, se ha alcanzado la máxima estatura
etapa en que las emociones, tanto positivas como negativas, están fuertes
establecer vínculos emocionales con los compañeros
es capaz de desarrollar todas sus capacidades intelectuales, adquiere la capacidad de elaborar razonamientos más rigurosos
El trabajo es uno de los ámbitos sociales que determinan el estilo de vida de la persona, la vida de pareja es la principal fuente de amistad
MADUREZ O ADULTEZ
MADUREZ
25 y 60 años
las mujeres empiezan a experimentar los cambios asociados a la menopausia. En los varones esos cambios son mucho menos abruptos
A nivel emocional, es una etapa caracterizada por la mejora en las habilidades de afrontamiento
La actividad cerebral se enlentece, la velocidad de procesamiento de la información disminuye y aumentan los tiempos de reacción
En la madurez las personas dependen de sus amigos, familiares y compañeros de trabajo para satisfacer sus necesidades
Adultez intermedia
40 a 50 AÑOS DE EDAD
Cambio de peso y talla
Aparición de canas y líneas de expresión
menopausia en las mujeres y la andropausia en los hombres, caracterizados por: Fluctuaciones hormonales
finalización de los estudios superiores y el desarrollo profesional
dependen de sus amigos, familiares y compañeros de trabajo para satisfacer sus necesidades de respeto y afecto
Adultez tardía
50 a 60 AÑOS DE EDAD
Disminución del deseo sexual en ambos sexos. Problemas de lubricación vaginal en las mujeres y disfunción eréctil en los hombres
Emancipación de los hijos, lo que en muchos casos implica el inicio de un período de soledad para los padres
Es la fase de la jubilación y el replanteamiento de las prioridades
pasatiempos y vínculos sociales cobran especial importancia en este período
VEJEZ
65 años
Órganos de los sentidos: pérdida de agudeza visual, reducción del campo de visión, mayor sensibilidad a la luz
pérdida de elasticidad, aparición de arrugas y manchas
El fallecimiento de algún ser querido: la pérdida del cónyuge o de un hijo puede suponer en muchos casos uno de los desafíos más graves que una persona ha de afrontar en la veje
El sistema nervioso es tan susceptible al paso del tiempo como cualquier otro órgano o sistema
disminuye el volumen del cerebro
La jubilación: sea por obligatoriedad o por decisión persona
El «rol de abuelo»: para los abuelos estar con los nietos es una forma de renovarse, de sentirse jóvenes y poder disfrutar
Prevejez
55 a 65 años
número de horas que el cuerpo necesita para dormir
El «rol de abuelo»: para los abuelos estar con los nietos es una forma de renovarse
inteligencia emocional y la sabiduría
rechazo a los cambios que supongan salir de su rutina establecida
Vejez
65 a 79 años
problemas de tipo postural y un debilitamiento de los huesos que puede generar dolor o que no se puedan realizar grandes esfuerzos físicos
A veces solo los hijos y nietos es lo único que los haga feliz 
Disminuye el volumen del cerebro 
Rechazo total de salidas 
Ancianidad
80 años en adelante
Fragilidad física, Problemas de movilidad, Incapacidad para comer sin ayuda Dificultades para moverse y desplazarse
Sensibilidad de cualquier perdida 
Perdida de memoria en algunos 
Dificultad de reconocer 
En lo común los ancianos ya no les interesa las salidas o visitas 
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