


Perspectiva La influencia de estos
s teéricas w factores se manifiesta en el
sobre el TEORICAS SOBRE EL crecimiento 'y en las
DESARROLLO L .
desarrollo - variaciones en los ritmos de
humano desarrollo individual.

INTRODUCCION
AL DESARROLLO
HUMANO

son una expresion
las principales teorias de la tendencia
que tratan de explicar humana a tratar
el desarrollo humano: de encontrar una

psicoanaliticas,  del explicacion de los

El estudio del desarrollo se
divide en tres areas que son:

aprendlz.a.Je, cambios Desarrollo fisico

cognoscitivas, i )

h ?nan'stas experimentados El desarrolloy, en general, la vida Desarrollo Cognoscitivo
? 16 .I y por los individuos del ser humano se desenvuelve a

etologicas a lo largo de su

través de sucesivas etapas que Desarrollo psicosocial
tienen caracteristicas muy

especiales.

desarrollo.
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esta idea en humanos al ensefiar al pequefio Albert 0
TEORIAS DEL a sentir temor ante un estimulo. Primero permitieron TEORIAS o ——
APRENDIZAJE que el nifio jugara con una rata blanca de laboratorio, COGNITIVAS ' SRR

sin mostrar temor alguno hacia el animal. T R
adsecertslodio f api e pens sotre s butracciconsy
conceptos hpotétces y amoear en forma analtca y 00 360
emoconaimeste Tiene penamients Kgio y bevacts

TEORIAS
PSICOANALITICAS

entre & msno b8 chjes Su.

ot
Para ello, llevé a cabo “el experimento con el
pequefio Albert”, junto con su colaboradora Rosalie
Rayner, en la Universidad Johns Hopkins (Estados
Unidos), pues pretendia averiguar si es posible
condicionar a un animal cuando éste se asocia a un
ruido fuerte (golpe de martillo sobre una tabla
metalica) que provoca una respuesta de miedo.

JOHN BROADUS
WATSON

La teoria cognitivo-social de Bandura
pone el énfasis en el aprendizaje por
observacion de la conducta de otra
persona, el modelo. A diferencia del
condicionamiento operante donde la
conducta es una cuestion de ensayo y
error, esta teoria plantea que la
conducta se aprende a traves de la
observacion de lo que le sucede a los
otros, sin necesidad de la experiencia
directa.

LA TEORIA DEL
APRENDIZAJE SOCIAL
ALBERT BANDURA:
INTERACCION Y
APRENDIZAJE

el condicionamiento clasico
como el condicionamiento
operante o Instrumental forman
parte del conductismo, una de
las corrientes mas destacadas
de la psicologia.

también centra el foco de su Uno de sus principales estudios fue el
estudio sobre los procesos de la Teoria Cognoscitiva a partir de la
de aprendizaje en la cual plante6 que el desarrollo
interaccion entre el aprendiz cognitivo, es una construccién continua
y el entorno. del ser humano, marcada por varias

etapas, necesidades y acciones.

Esta teoria considera que el
comportamiento, la cognicion y
el entorno son factores
fundamentales en el desarrollo
del individuo.

BURRHUS FREDERIC

[VAN PETROVICH

La teoria del reforzamiento
elaborada por Skinner, también

Piaget divide esas etapas en
periodos de tiempo y define el

Skinner disefio una caja para
experimentar el condicionamiento

Freud propuso Il'i teoria del desarrollo
psicosexual. Consideraba que el ser
humano pasa por cinco fases en las
cuales el placer o la gratificacion se
orientan hacia una funcién biol6gica
y que en cada una experimentamos
placer en una parte del cuerpo mas
gue en otra.

quien formuld la teoria del
desarrollo psicosocial. Desde
esta perspectiva, la sociedad
y la cultura modelan al ser
humano, su conducta es

Sugirié que el placer cambia
de la boca (fase oral) al ano
(fase anal) y finalmente a los
genitales (fases falica, de
latencia y genital).

distintas a lo largo del ciclo
vital. Las etapas tienen un

operante, también llamado
instrumental. Su objetivo fue medir
como los animales reforzaban (o

PERIODO

SENSORIOMOTOR (0
a 12 afos)
en el que se observan

PERIODO
PREOPERACIONAL
( 2 a 7 afos)

PERIODO DE
OPERACIONES

momento y el tipo de habilidad
intelectual que un nifio desarrolla
segun la fase cognitiva en la que se
encuentra.

LAS

PERIODO DE

LAS

plantea que el cambio festaci durante el cual se CONCRETAS ( 7 a 12 afios) OPERACIONES
debido al desarrollo tiene gzc;ssa?:;ones inicia la formacion de caracterizado por un FORMALES (de§de los 12
lugar en ocho etapas los conceptos. pensamiento légico. afios hasta la vida adulta)

en el que hay un predominio
del pensamiento abstracto y
se pasa de las hipétesis a

las acciones




TEORIAS HUMANISTAS

defiende una visién holistica
del desarrollo humano; cada
individuo es Unico y busca
alcanzar su pleno potencial.

la perspectiva humanista el
individuo tiene una capacidad
natural para tomar decisiones
acerca de qué quiere hacer en su
vida, para elegir aquello que
considere méas adecuado; en

los representantes de este enfoque son
Abraham Maslow y su teoria de la jerarquia
de necesidades que propone que las
necesidades fisiolégicas, tales como comer,
deben ser satisfechas antes que las
intelectuales o emocionales y de

PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE EL
DESARROLLO

TEORIAS ETOLOGICAS

autorrealizacion, y Carl Rogers y su teoria del
crecimiento personal, que da relevancia a la
autonomia, el autoconcepto y la motivacion
del individuo.

definitiva, para controlar su

JOHN BOWLBY
conducta.

El apego es un concepto ampliamente estudiado
en la literatura cientifica, especialmente a partir de
las teorias de John Bowlby sobre la construccion
de nuestras primeras relaciones durante Ila
infancia.

CARL ROGERS

La Piramide de Maslow, o
jerarquia de las
necesidades humanas,
es una teoria psicoldgica
propuesta por Abraham
Maslow en su obra: Una
teoria sobre la motivacion
humana de 1943

El ser humano llega al mundo
sumergido en la mas absoluta
vulnerabilidad, pues precisa de
varios meses para conquistar
una minima autonomia. Es por
ello que dependemos de otros
para sobrevivir, forjando con
nuestro entorno cercano un
necesario vinculo de apego.

el apego contribuye de manera decisiva a
construir los fundamentos basicos del
sentido privado de seguridad, en un
periodo etario critico para la maduracion
emocional y social. Conocerlo, pues, es
importante para comprender quiénes
SOMOS Yy por qué.

se describe a menudo como una
pirAmide que consta de cinco
niveles: los cuatro primeros
niveles pueden ser agrupados
como «necesidades de déficit
(primordiales); al nivel superior
lo denominé «autorrealizacion»,
«motivacion de crecimiento», o
«necesidad de ser».

La mente de un nifio alberga el potencial de construir una
vida feliz. Pese a la vulnerabilidad que lo acompafia en
el momento de su nacimiento, los primeros afios son
elementales para definir quiénes seremos y qué
senderos recorreremos en el trepidante viaje de la
existencia. Las primeras relaciones sociales son, en este
sentido, la clave para encauzar el desarrollo hacia la
plenitud bioldgica, social y emocional.

La idea basica de esta jerarquia es que
las necesidades mas altas ocupan
nuestra atencion solo cuando se han
satisfecho las necesidades inferiores de
la piramide. Las fuerzas de crecimiento
dan lugar a un movimiento ascendente
en la jerarquia, mientras que las fuerzas
regresivas empujan las necesidades
prepotentes hacia abajo en la jerarquia.

APEGO SEGURO

APEGO PREOCUPADO O ANSIOSO

APEGO TEMEROSO O EVITATIVO
APEGO DESORGANIZADO

APEGO Y PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL EN LA VIDA ADULTA




