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Perspectivas teóricas sobre 
el desarrollo humano  

Introducción al 
desarrollo humano. 

Teoría 
humanista. 

Teoría 
psicoanalítica

. 

La vida del ser 
humano se 
desenvuelve 
en etapas. 

Cada ser 
humano tiene 
su propio ritmo 
de aprendizaje. 

Influyen diversos 
factores individuales, 
sociales y culturales. 

Teoría del 
aprendizaje.

.. 

Teoría etología.  Teoría 
cognitiva. 

Divididas en tres 
áreas: 

Desarrollo físico 

Desarrollo psicosocial 

Desarrollo cognoscitivo 

Las tres áreas 
interactúan entre si y 
se influencian entre 
ellas. 

Trata de 
encontrar una 
explicación  

Sobre: 

Desarrollo 
más allá de la 
conciencia. 

Desarrollo 
psicosexual 
Sigmund 
Freud. 

Pasa por 5 
fases: 

Desarrollo 
psicosocial 
Erik Erikson  

Las cuatro 
facetas 

principales: 

Etapa oral, anal, 
fálica latencia y 
genital. 

La sexualidad: 
energía vital 
que mueve el 
comportamien
to humano.  

La comprensión 
del “yo” 

La dimensión 
social y el 
desarrollo 
psicosocial. 

Desarrollo de la 
personalidad 
desde la 
infancia a la 
vejez. 

El desarrollo 
es función del 
aprendizaje 
de las 
experiencias 
vividas.  

La clave del 
desarrollo 
está en la 
conducta. 

3 enfoques 
conductistas: 

1. 
Condicionami
ento clásico 
de Pavlov. 

2. El 
condicionami
ento operante 
de Skinner. 

3. La teoría 
cognitivo-social 
de Bandura. 

Pavlov 
descubrió el 
vínculo entre 
estímulo y 
respuesta. 

Skinner; la 
conducta 
humana 
depende de las 
consecuencias
. 

Pensamientos 
conscientes Cada 

individuo 
es único y 
busca 
alcanzar 
su pleno 
potencial. 

Fisiología 

Permiten 
conocer, 
entender 
y pensar. 

Resultado 
de la 

maduración 

Del: 

Cerebro, y 
el sistema 
nervioso y 

la 
adaptación 

al 
ambiente 

Utiliza 5 
términos: 

La 
asimilación 

La 
acomodación 

La 
adaptación 

El equilibrio 

El 
esquema 

Plantea 4 
universales en 
la vida de todo 
individuo. 

Maslow 
jerarquía de 
las 
necesidades 

Seguridad 

Afiliación  

Reconocimiento 

Autorregulación  

Carl Rogers 
teoría del 
crecimiento 
personal 

Florecer en 
nuestro 
máximo 
potencial. 

Objetivo de 
la vida. 

Relaciones 
sociales 

Atracción 
interpersonal 

Enamoramiento  

Relaciones 
durante la 
infancia. 

 John 
Bowlby 
Teoría 
del apego 

Apego 
seguro: 
figuras 
confiables 

Apego 
preocupado 
o ansioso: 
no tienen 
seguridad 
de ayuda. 



 

Los cambios en 
el desarrollo de 
los individuos. 

Impacto de la 
cultura, 
sociedad e 
historia en el 
desarrollo de la 
personalidad. 

Sus 8 estadios 
psicosociales: 

1. Confianza 
vs 

desconfianz
a. 

2. Autonomía 
vs vergüenza y 
duda. 

3. Iniciativa vs 
culpa. 

4. Laboriosidad 
vs inferioridad. 

5. Explotación 
de la identidad 
vs difusión de 
identidad. 

6. intimidad 
frente al 
aislamiento. 

7. generatividad 
frente al 
estancamiento. 

8. integridad del 
yo frete a la 
desesperación. 

Es 
fundamental 
para para la 
adquisición 
de nuevas 
conductas. 

Para ello: 

Existen refuerzos 
y castigos 
negativos y 
positivos. 

Albert Bandura. 
La interacción 
entre el aprendiz 
y el entorno.  

Aprendizaje por 
la observación 
de otra persona.  

Divide el 
desarrollo 

en 4 
etapas: 

Senriomotor 
de 0a 2 años 

Preoperacional 
de 2 a 7 años 

Operaciones 
concretas de 
7 a 12 años. 

Operaciones 
formales de 
12 en la 
adultez. 

Para avanzar 
y crear un 
mundo mejor 

Me acepto 
como soy  

Con un 
objetivo 
concreto y 
esencial.  

Hallar el 
bienestar 

Autoconfianza 

Responsabilidad 

Crear nuevas 
oportunidades. 

Apego 
temeroso o 
evitativo: 
situación 
de abierta 
burla o 
desprecio. 

Apego 
desorgani
zado: son 
amenazan
tes 

Apego y 
problemas 
de salud 
mental en 
la vida 
adulta 

Trastorno 
del estado 
de ánimo 
y la 
ansiedad. 


