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Teorias

Nombre de la teoria

Autor

Aportes relevantes

Psicosexual

S. Freud

El ser humano pasa por cinco
fases las cuales el placer se
experimenta en una parte del
cuerpo mas que en otra, (fase
oral, anal, félica, lactanciay
genital).

Psicosocial

E. Erickson

La sociedad y la cultura
modelan al ser humano. Su
conducta es social y refleja
deseos de relacionarse.

Condicionamiento clasico y
operante

Pavlov, J.B. Watson y B.F.

Skinner

Un organismo aprende a
responder de manera particular
a un estimulo neutro que
normalmente no provoca este
tipo de respuesta

Aprendizaje social cognitivo

Bandura

Aprendizaje por observacién de
la conducta de otra persona,
conducta es una cuestién de
ensayo y error.

Desarrollo cognitivo

J. Piaget

El individuo atraviesa una
secuencia continua e invariable
de estudios, caracterizado de
distintas formas de organizar
informacidn y de interpretar el
mundo.

Jerarquia de necesidades y
crecimiento personal

Maslow. Y C. Rogers

Cada individuo es Unico y busca
alcanzar su pleno potencial y
capaz de convertirnos en el tipo
de persona que sofiamos

Teoria del apego

J. Bowlby

Se considera como la primera
fuente de amor y comprension
sobre la que el nifio depositara
sus expectativas y anhelos.




Etapas del desarrollo humano

Nombre de |a etapa

Edad que comprende

Principales cambios
fisicos, emocionales

Prenatal

Desde la concepcidn al
nacimiento

Formacién del cigoto y ovulo
fertilizado

Neonatal

Del nacimiento a los 2 aios

Una serie de reflejos basicos
y una cabeza grande que se
mueve incontroladamente y
muestra signos que adquirio
conciencia del mundo que lo
rodea.

Infancia
Primera infancia

De los 2 a los 6 afios

Aumento de peso, alturay la
columna se endereza, aumento
del pensamiento y la accion,
mayor capacidad de conocer y
expresar sus emociones
controlarlas y manejarlas.

Segunda infancia

De los 6 a los 12 afios

El crecimiento es lento y
regular, pesa entre 30kg y mide
135-140cm, mayor comprension
de las emociones, desarrolla de
manera importante la
autoestima y el autoconcepto.

Pre adolescencia

De los 8 a los 11 afios

Los huesos empiezan a crecer
de manera rapida y desigual, se
produce grandes capacidades
para pensar en términos
abstractos, reflexionar sobre
operaciones légicas y
matematicos.

Adolescencia temprana

De los 11 a los 15 afios

Cambio de la voz, desarrollo de
la musculatura entre otros
drganos sexuales, conquista la
total capacidad de pensar,
construir la propia autoestima y
autocencepto.

Adolescencia tardia

De los 15 a loa 19 afios

Cambios mas bruscos, alcanza la
altura maxima, termina de
desarrollar la conciencia social.




juventud

De los 15 a los 25 afios

Mayor vitalidad y salud, ha
alcanzado la maxima estatura,
culminacién de los estudios
comienzo de la vida laboral,
establecer vinculos emocionales
con los comparieros

Adultez joven

De los 25 a 40 afios de edad

Etapa en la que se procrea estan
en la plenitud de su capacidad
reproductiva y madurez
emocional.

Adultez intermedio

De los 40 a 50 afios de edad

Menopausia en la mujeres y
andropausia de los hombres,
cambios emocionales, peso y
talla, disminucién de relacién
sexual y perdida de la masa éseay
muscular.

Adultez tardia

De los 50 a los 60 afios

Inicio de un periodo de soledad
para los padres, jubilacién en
habilidades, talentos,
pasatiempos, problemas de
lubricacion vaginal en las mujeres
y disfuncién eréctil en los
hombres

Pre vejez

De los 55 a 65 afios

Reduccién importante en el
numero de horas que el cuerpo
necesita para dormir, es frecuente
la retencion de grasa y en caso de
las mujeres es el fin de la
menopausia, genera una serie de
alteracion hormonales.

Vejez

De los 65 a los 79 afios

Debilitamiento de los huesos,
problemas en la vision y audicion,
mayor riesgo de padecer varios
tipos de céncer.

Ancianidad

De los 80 afios en adelante

La fragilidad fisica, problemas de
movilidad, incapacidad para
comer sin ayuda, perdida de la
rutina de higiene y aseo, perdida
de orina y de heces, limitacién
sensorial del oido y la vista.




