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UNIDAD 2

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION.

2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO
EMOCION

EMOCION

Cambios corporales™quevesponden a estimulos
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Desde el punto de vista fisiolégico-neuroldgico cada
emocioén estd regulada por un centro regulador en
la subcorteza cerebral
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ciones funcionales com

- La tensién arterial.
- El ritmo respiratorio.

- El reflejo psicogalvanico
o resistencia eléctrica de
piel. :
contenido de glucosa |
sangre.
ificaciones del

fisiologicos de la emocién humana se pue
étodo poligrafico al registrar simultaneamente

En relacidn a los tipos de
. emociones podemos distin

+ Personales
+ Sociales
+ Espirituales y

Estéticos

Los sentimientos

e clasifican en: Simples: Se relacionan con el

rado, el desagrado olores y
ores.

3nicos negativos o

os: Hambre, sed,

alivio....

- De Actiyi

(Imagenes, sonidos,
percepciones
fisicas...).

son conscientes,
objetos mentales
como aquellos que
desencadenaron la
emocion
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“Los sentimientos, en cambio, son la ugrimiento,

evaluacion consciente que hacemaos

de la percepcion de nuestro estado
corporal durante una respuesta

emocional”
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Es muy importante conectarnos con nuestras emociones, para poder comunicarnos cambiar
con los demas. “Que
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por menos de nada,
gue no te vendan
amor sin espinas” ‘

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

Ansiedad
“Que el calendario no
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SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO
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