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e Materia: Desarrollo Hu%ano.

e Tema: Supernota.

e Carrera: Medicina Veterinaria y
Zootecnia.

e Cuatrimestre: 6to.

e Alumno: Alba Paulina Gomez Alvaro.
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Emocién y sentimiento ¢son lo mismo?

Sentimientos basicos
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Miedo | Laangustia, la preocupaciony el panico
Emocion Sentimiento
Enfado La rabia, el odio v la frustracidn
Conjunto complejo de Los sentimientos son la
respuestas quimicas y evaluacién consciente Tristeza Soledad y la melancolia
neuronales que forman que hacemos de la
un atrén  distintivo. ercepcién de nuestro ‘ j
P _ percep Alegria Goz0, la pazy la armonia
Respuestas innatas del estado corporal durante
cerebro(emociones una respuesta emocional. Amor
primarias) y conductuales Dios, la dicha y el embeleso
aprendidos  (emociones
secundarias).
Emociones Emociones ImportanCia de |aS emOCiOneS y
primarias secundarias sentimientos
Nos guian, nos ayudan a dar sentido a lo que
Miedo nos sucede, a entendernos a nosotros
, Vergtienza, Culpa, mismo y a relacionarnos con los demds, nos
Enojo Interes, Sorpresa, ] .
. motivan a para alcanzar metas, produar
Trist Enamoramiento,
risteza i i i i Ri i
Duda, Asombro, camblos, evitar situaciones daninas o ir por
Alegria Desprecio, Envidia, lo que nos hace feliz.
Ira.
Afecto

Sentimientos que obstaculizan

el desarrollo humano ..
Sentimientos que promueven el

> Inseguridad desarrollo humano

> Necesidad de reconocimiento

Pensamientos

Gestos amables

» Miedo a ser uno mismo positivos

» Incapacidad de cambiar
» Ansiedad

Empatia Confianza
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vAntologl'a UDS “Desarrollo Humano” pag 33-45.
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