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CUESTIONARIO

¢ QUE ES UNA OBSTRUCCION DE LAS VIAS RESPIRATORIA?

Una obstruccion de las vias aéreas se produce cuando algo impide que el aire entre en las
vias aéreas de los pulmones y salga de ellas. En las personas que padecen de asma, las
vias aéreas pueden obstruirse o bloquearse, ya que se hinchan, se estrechan y se taponan
con flema espesa.

¢COMO HABRIR LAS VIAS RESPIRATORIAS EN LOS PRIMEROS AUXILIOS?

Una vez situada en este lugar, envolvemos nuestro pufio con la otra mano y ejercemos una
presion contundente hacia nosotros y hacia arriba”. El objetivo de esta maniobra es que el
diafragma sufra una contraccion y provoque una presion que libere la via aérea.

¢ QUE ES EL DOLOR?

El dolor es una sefial del sistema nervioso de que algo no anda bien, es una sensacion
desagradable, como un pinchazo, hormigueo, picadura, ardor o molestia.

¢COMO SE MIDE EL DOLOR?

en una escala visual analdgica de 0 a 10 su intensidad correspondiendo a 0 la ausencia de
dolor y a 10 un dolor insoportable.

¢ QUE ES EL SOPORTE VITAL BASICO?

es un conjunto de maniobras que permiten identificar si una persona esta sufriendo una
parada cardiorrespiratoria y aplicar en ella una sustitucion temporal de las funciones
respiratorias mediante dichas maniobras hasta que la victima pueda recibir atencion
médica.

¢, DEFINA QUE ES LA REANIMACION CARDIOPULMONAR?

(RCP) es una técnica que salva vidas, Gtil en muchas emergencias como por ejemplo un
ataque cardiaco o un cuasi ahogamiento, en los que la respiracion o los latidos del corazon
de una persona se han detenido.



¢PASOS DE LA REANIMACION CARDIOPULMONAR?

e Comprimir hacia abajo el térax de la persona hasta hundirlo entre 5 a 6 cm.

e Mantente siempre los brazos extendidos.

e Apoya el talébn de una mano en el centro inferior del esternon, Coloca el talon de la
otra mano sobre la primera y entrelaza tus dedos.

¢ QUE ES OBSTRUCCION DE VIAS AEREAS POR CUERPO EXTRARNO?

€S una emergencia respiratoria que se presenta generalmente en el menor de 5 afios,
correspondiendo el 80% de los casos a preescolares.

¢ QUE SON LAS TECNICAS DE VENDAJE?

El vendaje es una técnica de Enfermeria muy utilizada en los servicios de urgencias
hospitalarios, para su realizacibn es necesario unos conocimientos y habilidades
especificas para los que el personal debe estar adiestrado.

¢ CUALES EL TRATAMIENTO DE LA HERIDA?

Lavar la herida con abundante agua y jabén en direccién contraria a cdmo se produjo el
rozamiento. Realizar compresion vy, si es posible, elevacién del miembro, hasta que deje de
sangrar. Colocar un aposito o vendaje compresivo, teniendo en cuenta que no comprima
demasiado y actie como un torniguete.



