
 

No, porque la dieta durante el embarazo debe seleccionarse cuidadosamente para que aporte todos los nutrimentos para un 
óptimo crecimiento del feto, placenta y tejidos materno, así como para mantener las reservas y poder iniciar una lactancia 
exitosa, y a ella le falta completar más su dieta y hacerla suficiente ya que se notan varias carencias de alimentos importantes 

Debería agregar más frutas, verduras, que le aporten distintos tipos de vitaminas que son indispensables para el 
desarrollo, ácido fólico muy importante, hierro, yodo y omegas, los demás nutrimentos solo tiene que seguir 
consumiéndolos en las cantidades indicadas. 

Los alimentos que contienen los nutrimentos que necesita son: carnes magras, diferentes tipos de frutas y verduras, alimentos de 
origen animal (queso, leche, huevo etc.), lácteos, legumbres, vegetales verdes, mariscos, semillas, pescados, hígados, aceitunas, 
alimentos con sodio, pero en cantidades moderadas, frutos secos, etc.; todo de manera suficiente, adecuado y proporcional. 

62.4 KG 

Ella consume solo una manzana y papas pero fritas, según su peso esperado 
debería adecuarse a la dieta D, que marca que coma 3 frutas y verduras en el 

desayuno, 5 en la comida y 3 en la cena. 


