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¿QUE ES EL DIAGNOSTICO DE SALUD? 

Es un proceso en el cual se muestra la 

situación actual de los problemas que 

puedan ocasionar daños a la salud, por 

lo mismo es una de las principales 

actividades de atención primaria, con el 

fin de apreciar las necesidades, 

demandas y problemas de la comunidad. 

UTILIDAD 

 Permite identificar y analizar la situación de salud de una comunidad o población, 

con el objeto de determinar problemas y necesidades de salud, caracterizar los 

factores determinantes, como parte de un proceso que no concluye hasta que se 

encuentren soluciones a los problemas detectados. 

 

 Para la planeación de los Servicios de Salud, su principal fin es identificar los 

problemas de salud que aquejan a una población delimitada geográficamente. 

PARTES O PARTES QUE LO COMPONEN 

Fase Preparatoria, incluye actividades tales como: 

 Seleccionar la comunidad a estudiar. 

 Determinar los límites geográficos, de tiempo. 

 Formular los objetivos que se desean alcanzar con el trabajo. 

 Seleccionar los instrumentos y los métodos de recolección de datos más 

apropiados. 

 Elegir las fuentes de información. 

 Establecer contacto con autoridades de la Comunidad, líderes. 

 Prever los recursos necesarios. 

Fase de Recolección de Datos:  

 Esta fase implica el trabajo de campo, es la parte más laboriosa del proceso y 

en la que se suele emplear más tiempo. 

 Durante esta fase se realizan las actividades de observación directa, las 

entrevistas, los trabajos de grupo, la consulta de registros y documentos, la 

realización de encuestas entre otros. 

Fase de Tratamiento y Elaboración:  

 Esta fase implica la transformación de los datos en información. 

 Se utiliza la estadística Descriptiva e Inferencial para una mejor representación 

y explicación de los datos obtenidos. 



 Los datos cualitativos, requerirán de un procedimiento basado en el manejo 

sistemático, en la búsqueda reflexiva y en la síntesis para destacar lo importante 

y enunciarlo con claridad. 

Fase de análisis e interpretación: 

 En esta fase la información obtenida, se valoran las diferencias entre la 

situación real y lo deseable, se comparan resultados con otras comunidades de 

referencia, se establecen relaciones causales, a través de proceso de análisis 

y explicación de la información. 

Fase de Conclusiones: 

 Esta fase consiste en enunciar la situación de salud de la comunidad; 

incluyendo sus principales problemas y necesidades, así como los factores que 

influyen favorable o desfavorablemente en ella. Posteriormente, a partir de las 

conclusiones se establecen prioridades y se formulan objetivos para mejorar la 

situación. 

IMPORTANCIA DENTRO DE LA SALUD PUBLICA. 

El diagnóstico de salud es la herramienta utilizada para lograr el primer acercamiento 

a las comunidades, es importante en el ámbito de la salud pública para poder conocer 

su situación de salud, a partir de la identificación e interpretación de los factores y 

actores que determinan su situación, se realiza un análisis de sus perspectivas y una 

evaluación de la misma a fin de poder planear estrategias alternativas de promoción 

de la salud de acuerdo a los programas al priorizar los problemas de salud encontrados 

en estas comunidades. 

La salud pública representa todas las acciones dirigidas y conducida a proteger la 

colectividad de los factores de riesgo, a mejorar la convivencia y calidad de vida; que 

a su vez representa el conjunto de condiciones que garantizan el estado de bienestar 

físico, psicológico y social, básico para la vida de las personas desde el momento de 

la concepción hasta la muerte. 
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