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Emocién. Las emociones son un
conjunto complejo de respuestas
guimicas y neuronales que
forman un patrdn distintivo.
Estas respuestas son producidas
por el cerebro cuando detecta
un estimulo emocionalmente
competente, es decir, cuando el
objeto o acontecimiento, real o
rememorado mentalmente,
desencadena una emocion

“MANEJO DE

SENTIMIENTO
Y EMOCIONES”.

Sensacion y Sentimiento
son Independientes, pues
los sentimientos son
actividades intencionales
distintas a la inteligencia y
la voluntad.




