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Diferencia entre emocion
Y sewtimiento.

La emocion, de acuerdo Ila
definicibn de Darwin, es un
mecanismo innato de
adaptacién al entorno. Ya que
los comportamientos ante las
emociones aparecen como una
repuesta a una situacion vy
varian en su naturaleza vy
estructura de acuerdo con la
situaciéon y con el individuo.
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Tipos de emociones: )5 s}é‘
= S bl
= Personales. g g‘
= Sociales. —e o

© Espirituales y Estéticos.

Los sentimientos, en cambio son
la evaluacion consciente que
hacemos de la percepcion de
nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional.

Las manifestaciones
proceden de

Sentimientos bdsicos.

emocionales

cinco sentimientos

basicos:

El primer sentimiento basico es el
Miedo, el cual lo conforman (la
angustia, la preocupacion y el
péanico).

El segundo sentimiento basico es
el Enfado: lo nutren (la rabia, el odio
y la frustracion).

El tercer sentimiento basico es La
Tristeza, tiene Sus dos
sentimientos (La soledad y la
melancolia).

El cuarto sentimiento basico es la
Alegria. Estad conformada por tres
sentimientos menores (el gozo, la
pazy la armonia).

El quinto sentimiento basico es el
mejor... jEl Amor! Los 3 canales
para llegar a él son: (Dios, la dicha
y el embeleso).
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Sentimientos que
obstaculizaw el desarrollo,

= Inseguridad.
= Necesidad de reconocimiento.
= Miedo de ser uno mismo.

= Incapacidad de cambia[:Q -
= Ansiedad. 7%
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Sentlmlientos que promueven
el desarvollo humano,

La psicologia se ha centrado muy poco
en el estudio de los procesos que
promueven el desarrollo y la felicidad
personal, ya que los afectos positivos
son mas dificiles de evaluar que los
negativos. La alegria, el gozo y la
satisfaccion no se diferencian entre si
tanto como la irritacién, la tristeza y la
angustia.
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