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INTRODUCCION

El desarrollo humano es el conjunto de cambios que experimentan
todos los seres humanos a lo largo de toda su vida, durante este
proceso la persona va accediendo a estados mas complejos y mejores
gue los anteriores. EI campo del desarrollo humano se centra en el
estudio cientifico de los procesos sistematicos de cambio y estabilidad
en las personas. Se examinan las formas en que las personas
cambian desde la concepcion hasta la madurez, asi como las

caracteristicas que se mantienen bastante estables.



El Desarrollo Humano En La Psicologia.

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina
cientifica, sus metas evolucionaron para incluir la descripcion,
explicacion, prediccion e intervencion. Por ejemplo, para poder
describir cuando dicen su primera palabra los nifios o que tan amplio
es su vocabulario a determinada edad, los cientificos sociales
observan grupos numerosos de nifios y establecen normas, o

promedios, de las conductas en diversas edades.

El concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las
personas para elegir entre formas alternativas de vida que se
consideran valiosas. Esta nocién se refiere a las oportunidades de los
individuos para gozar de una vida larga y saludable, para acceder a
conocimientos individuales y socialmente utiles, y para obtener medios
suficientes para involucrarse y decidir sobre su entorno. Originalmente
el IDH ha servido como una guia que aproxima ese progreso dando
prioridad a la libertad de las personas y no a la mera acumulacion de

recursos.

La psicologia humanista es mucho mas un movimiento que una
escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de los
autores humanistico y existenciales es, aun mas que un movimiento,
el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento. Con
todo, no han faltado los intentos de unificacion en torno a las
propuestas de unos postulados basicos.



Existencia, libertad y opcion son conceptos intimamente vinculados, y

podriamos aun decir que compenetrados, dentro del existencialismo.

Establecer las relaciones entre la existencia, la libertad y la opcion es
algo obligado cuando se trata de estudiar el orden moral dentro de

esta corriente ideolégica.

Para el existencialismo, la existencia es expresion de la realidad y se
contrapone a la esencia, la cual pertenece a un orden pensado y

razonado, es decir, mas o0 menos a la esfera de la posibilidad.

La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza
ni es objeto ni es objetivable. La razon tiende a objetivar para hacer las
cosas pensadas, pero el espiritu, el yo, debe ser por principio
inobjetable. La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad

de la propia subjetividad.

La vida humana tiene su razén de ser en una creacion que debe
continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde su
concepcion y mas alla de la vida material, y que responde al
primigenio impulso creador de su espiritu. Esto explica que el ser
humano tenga la formidable misién de recrear en si mismo la obra de
Su propia creacion, para hacerla extensiva a los demas seres

humanos.



