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RESPUESTA SOCIAL A LA 

PROBLEMÁTICA DE SALUD 

El perfil epidemiológico mexicano 

está cargado hacia enfermedades 

crónicas no transmisibles (ECNT). En 

2015, las tres principales causas de 

muerte fueron enfermedades del 

corazón, diabetes mellitus y tumores 

malignos, concentrando 47% de las 

muertes totales en el país. 

Un sistema de salud 

fragmentada y limitada El 

Sistema Nacional de Salud 

(SNS) es un sistema mixto y 

fragmentado, en donde 

interactúan instituciones 

públicas y privadas Del lado 

público del sector, se 

encuentran las instituciones 

de seguridad social y los 

servicios que provee la 

Secretaría de Salud. 

2016, los años de vida 

ajustados por 

discapacidad por 

enfermedades 

catastróficas crecieron 

33% entre 1990 y 2016 

mientras que aquellos 

por el resto de las 

causas cayeron 38%. 

Y el peso de las 

enfermedades 

catastróficas 

incluyendo diabetes, 

neoplasias, hepatitis y 

enfermedades 

cardiovasculares pasó 

de 18% en 1990 a 33% 

en 2016. 

 

Históricamente en México, el 

acceso a la seguridad social ha 

dependido del estatus laboral de 

los trabajadores y es exclusivo de 

quienes trabajan en el sector 

formal (40% de la población 

económicamente activa en 20158) 

y sus familiares. Con miras a la 

universalización de los servicios 

de salud, en 2003 se reformó la 

Ley General de Salud y se creó el 

Sistema de Protección Social en 

Salud, cuyo brazo operativo es el 

Seguro Popular, que a junio 2017 

registró poco más de 53 millones 

de afiliados. 

 

México tiene una esperanza de 

vida seis años menor que el 

promedio de la OCDE. En 

2013el país registró la mayor 

mortalidad materno-infantil, así 

como tasas elevadas de 

muertes por enfermedades 

crónicas.19Sin embargo, 

México no tiene indicadores de 

calidad en servicios de salud 

que sean comparables a lo 

largo de todo el sector (ver 

sección de Análisis Cualitativo). 

problemas en 

salud pública 

 

• Hipertensión arterial sistémica: También conocida 

como el “asesino silencioso”, la hipertensión arterial 

sistémica es de las enfermedades que mayor número 

de casos presenta a nivel mundial. 

• Cáncer servicio uterino: A nivel nacional es cáncer 

cérvico uterino se ubica como la primera causa de 

muerte entre las mujeres. 

• Virus del papiloma humano: Este virus es precursor 

del cáncer cérvico uterino y se puede detectar 

oportunamente a través de una prueba de captura de 

híbridos. 

• Cáncer de mama: Gracias a las más de 11 mil 

mastografías que los ssm han realizado a igual número 

de mujeres morelenses para detección de cáncer de 

mama, 131 mujeres pudieron ser detectadas a tiempo e 

iniciar el tratamiento y seguimiento correspondiente. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La atención médica. 

La deficiencia de la calidad en la atención de la 

salud se puede manifestar de múltiples 

maneras: acceso limitado a servicios de salud, 

servicios inefectivos e ineficientes, quejas 

médicas, costos elevados, insatisfacción de los 

usuarios y de los profesionales de la salud, 

afectación de la credibilidad de las instituciones 

presta-doras y del sector salud en su conjunto. 

Peor aún, la deficiencia de la calidad en la 

prestación de servicios de salud llega a 

significar la pérdida de vidas humanas. 

En este contexto, el Sistema 

Nacional de Salud de México 

ha mostrado importantes 

avances durante los últimos 

años en la mejora de la calidad 

en la de servicios de salud. No 

obstante, el cumplimiento de 

estándares de calidad aún es 

heterogéneo entre los 

distintos prestadores y su 

eficiencia y resolu-tividad en 

algunos casos es reducida, lo 

que genera insatisfacción de 

los usuarios. 

la calidad en la atención de la 

salud se puede manifestar de 

múltiples maneras: acceso 

limitado a servicios de salud, 

servicios inefectivos e 

ineficientes, quejas médicas, 

costos elevados, 

insatisfacción de los usuarios 

y de los profesionales de la 

salud, afectación de la 

credibilidad de las 

instituciones presta-doras y 

del sector salud en su 

conjunto. 

 

Niveles de evaluación de la calidad en 

el campo de la salud calidad de la 

atención médica es producto de la 

interacción que guardan los requisitos 

legales, administrativos, deontológicos 

y éticos de la práctica clínica, y las 

obligaciones institucionales para la 

prestación de los servicios de salud, 

comparados con los resultados de las 

evaluaciones realizadas por los 

usuarios de dichos servicios 

 

El primer nivel de 

evaluación considera 

la calidad desde un 

enfoque integral, 

donde se incluyen la 

medición y el logro de 

las políticas, planes o 

proyectos 

institucionales. 

En el segundo 

nivel, el enfoque 

reconocido para 

su implantación es 

de evaluación. 

El campo de conocimiento que 

provee la evaluación de la calidad de 

la atención gira en torno a la 

seguridad de los pacientes, definida 

como la reducción del riesgo de 

daño innecesario asociado a la 

atención sanitaria hasta un mínimo 

aceptable. Su aseguramiento 

involucra el establecimiento de 

sistemas y procesos que buscan 

minimizar la probabilidad 

La evaluación de la 

estructura se concentra en 

el marco en el cual se 

encuentra el apoyo de la 

institución de salud, es decir, 

qué tipo de recursos son los 

que utiliza para desarrollar 

sus funciones y satisfacer la 

demanda de sus servicios. 

La evaluación del proceso 

incluye todos los métodos 

para reconocer, La calidad de 

la atención a la salud en 

México y establecer ciertas 

acciones directas o indirectas 

que contribuyan a alcanzar las 

metas de la institución. 
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INTRODUCCION 

E l enfoque de las intervenciones en salud ambiental deben ser técnicas en las áreas 

científicas (análisis de riesgos, epidemiología, toxicología), legales (regulación de mercado, 

manejo de conflictos) y políticas (autoridad sanitaria, normalización, fiscalización) dentro de 

un marco de salud y educación que logren higiene, productividad y comercio con el objetivo 

final de bienestar y calidad de vida  la salud ambiental es definida como aquella área de la 

salud pública dedicada a evaluar los riesgos y daños a la salud producto de la degradación 

y contaminación ambientales, así como proponer y evaluar programas para su reducción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 según la Organización Mundial de la Salud –OMS es "aquella disciplina que comprende 

aquellos aspectos de la salud humana incluida la calidad de vida y el bienestar social, que 

son determinados por factores ambientales físicos; químicos, biológicos, sociales y psico-

sociales la salud ambiental (SA) es definida como aquella área de la salud pública 

dedicada a evaluar los riesgos y daños a la salud producto de la degradación y 

contaminación ambientales, así como proponer y evaluar programas para su reducción. 

Esta área se comienza a desarrollar en México a finales de la década en 1972, de 

acuerdo a las recomendaciones emanadas de la Conferencia sobre el Medio Ambiente 

Humano, se crea en la Secretaría de Salubridad y Asistencia, la Subsecretaría para el 

Mejoramiento del Ambiente. En esos años, la práctica de la SA se limitaba a las áreas de 

enfermedades infecciosas con una limitada vinculación entre la gestión ambiental y las 

actividades sanitarias. 

Existe un consenso entre todos los estudiosos de este tema al afirmar que los 

determinantes de la salud de las poblaciones son un conjunto de factores complejos que 

al actuar de manera combinada determinan los niveles de salud de los individuos y las 

comunidades. Se refiere a las interacciones complejas entre las características 

individuales, los factores sociales y económicos, y los entornos físicos, en estrecha 

relación con la distribución de la riqueza en la población y no solo con su producción. 

Durante la mayor parte del siglo veinte, el sector salud se ocupó de atender los problemas 

de saneamiento ambiental básico, principalmente en lo relativo al abastecimiento de agua 

potable y a la disposición apropiada de excretas. 

La salud en la infancia es esencial para el desarrollo sustentable. Se estima que 

aproximadamente cuatro millones de niños, principalmente en países en desarrollo, 

mueren anualmente por causas asociadas a factores ambientales tanto esto se debe a la 

falta de higiene. Actualmente, la salud ambiental incluye el análisis de riesgos a la salud 

pre y postransicionales relacionados con modificaciones en el entorno. Esta problemática 

se ha vuelto más compleja por diversas circunstancias. En primer lugar, se ha presentado 

una aceleración del deterioro de los ecosistemas y esto se expresa en el agotamiento de 

mantos freáticos, la incapacidad de los bosques para evitar inundaciones producto de la 

pérdida de suelos y capa forestal, y el incremento en el número de ciudades que tienen 

problemas de contaminación atmosférica. 

Las enfermedades trasmitidas por vectores se relacionan con el manejo del agua, tal es el 

caso de zonas periurbanas en donde el suministro del agua es irregular y por ende debe 

ser almacenada para cubrir las necesidades. Las fuerzas conductoras que generan estos 

problemas se asocian con modelos de urbanización altamente demandantes del recurso, 

procesos de deforestación y la pérdida de suelos, así como de inundaciones que agravan 

los impactos. El calentamiento climático propiciará en los siguientes años problemas de 

disposición del agua sobre todo en el norte del país. 

La crisis ambiental global generó durante los últimos 20 años, el reconocimiento del 

calentamiento climático como un problema común para todos los países del planeta. En 



 
 
 
 
1997, la Organización Mundial de la Salud se adhiere a la agenda de cambio climático 

global y, de manera oficial en México hasta el año 2009, cuando la Secretaría de Salud se 

incorpora a la Comisión Intersecretarial para el Cambio Climático. 

La investigación en salud ambiental en México 

Hacia finales de la década de los ochenta, se comenzó a hacer investigación sobre salud 

ambiental en México tal y como la conocemos actualmente. Es en 1990 cuando se inician 

los primeros proyectos de investigación en salud ambiental dentro del programa de 

trabajo del Instituto Nacional de Salud Pública. Las altas concentraciones de 

contaminantes atmosféricos, incluido el plomo, así como los trabajos realizados en zonas 

como Torreón sobre arsénico en el agua, marcaron el inicio de lo que ahora es una línea 

de investigación permanente en el país. En colaboración con grupos de investigadores 

internacionales, se consolidaron grupos de investigación en el Instituto Nacional de Salud. 

Investigación en salud ambiental infantil 

La investigación en salud ambiental infantil es una estrategia para coadyuvar en la 

prevención y control de la exposición a contaminantes ambientales y se encuentra como 

prioridad en las agendas de varias organizaciones internacionales como la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), la Organización Panamericana de la Salud (OPS), el 

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUAM) y el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), pese a lo anterior, existe consenso 

internacional de la necesidad de producir mayor conocimiento y más aún utilizarlo como 

insumo de la políticas públicas para asegurar que el nacimiento, crecimiento y desarrollo 

infantil ocurra en ambientes saludables. 

La respuesta de la sociedad civil frente a los temas de salud ambiental ha sido variada. 

En general, se aprecia un incremento en el número de movimientos sociales cuyas 

demandas están relacionadas con riesgos de efectos a la salud debidos a contaminantes 

ambientales. Estas organizaciones demandan información para saber con mayor certeza 

el grado de riesgo que enfrentan al vivir, trabajar o transportarse en ambientes 

contaminados. 
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Conclusión 

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz 

de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su 

comunidad en este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del 

funcionamiento eficaz de la comunidad 
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1- ¿Qué es la atención medica? 

a) Conjunto de atenciones y ayudas que se proporcionan a los pacientes en 

caso de enfermedad. 

b) A personas de familias desestructuradas. 

       c) Una enfermedad hereditaria. 

    2- ¿Qué es el seguro popular? 

a) comisión Nacional de Protección Social en Salud Seguro Popular fue una 

política pública que buscaba, a través del aseguramiento público en 

salud, brindar protección financiera a la población que carece de 

seguridad social, asegurando su acceso a servicios de salud. 

b) Un programa 

c) Una asociación 

 

3- ¿De dónde proviene los servicios sociales? 

a) Proviene de la secretaria de salud 

b) De un hospital 

c) IMSS-Prospera 

 

4- ¿en qué consiste la problemática de salud? 

a) un problema de salud pública es una situación que afecta negativamente el 

bienestar de los individuos y de la población y puede analizarse desde su magnitud 

o su letalidad. 

b) en ayudar a la población. 

C)el bienestar a los individuos 

5- ¿Qué es la enfermedad mental? 

a) Un trastorno de la salud que provoca cambios en la forma de pensar, el estado 

de ánimo y la conducta de una persona 

b) Un proceso degenerativo del cerebro que disminuye la capacidad de la 

persona. 

c) Una enfermedad hereditaria. 



 
 
 
 

6- ¿A quién puede afectar la enfermedad? 

a) A cualquier persona sin importar su edad, cultura, sexo u origen. 

b) A personas de familias desestructuradas. 

c) Las personas con más formación tienen menos probabilidades de contraer 

esta enfermedad 

7.- ¿qué es el Síndrome de Down? 

a) El síndrome de Down es una afección en la que la persona tiene un 

cromosoma extra. Los cromosomas son pequeños “paquetes” de genes en el 

organismo. Los bebés con síndrome de Down tienen una copia extra de uno de 

estos cromosomas: el cromosoma 21. 

b) un trastorno 

c)una enfermedad 

8- ¿Cuál de estas alteraciones no es una enfermedad mental? 

a) Síndrome de Down. 

b) Trastorno de la personalidad. 

c) Anorexia 

9- ¿qué es la esquizofrenia? 

a) Trastorno que afecta la capacidad de una persona para pensar, sentir y 

comportarse de manera lúcida. 

b) Un trastorno 

c) Una enfermedad normal 

10- ¿Cuál el principal obstáculo para la integración de las personas con 

enfermedad mental grave y persistente? 

a) Generan situaciones de rechazo y la gente cree que una persona con 

esquizofrenia no puede llevar una vida normal y trabajar. 

 b) No suelen tener la formación adecuada. 

c) La situación que le impide la incorporación al mercado de trabajo. 

11- ¿en qué consiste la enfermedad mental? 



 
 
 
 

a) Las enfermedades o trastornos mentales son afecciones que impactan su 

pensamiento, sentimientos, estado de ánimo y comportamiento. Pueden ser 

ocasionales o duraderas (crónicas). Pueden afectar su capacidad de 

relacionarse con los demás y funcionar cada día. 

 

b) Una enfermedad hereditaria. 

c) Un trastorno 

12- ¿en que edad se puede presentar una enfermedad mental? 

a) las enfermedades mentales comienzan a los 14 años, si bien la "mayoría" 

de casos ni se detecta, ni se trata. 

b) En la vejez 

c) A los 5 años 

13- ¿Qué es la enfermedad mental según la OMS? 

a) Hay una gran variedad de trastornos mentales, cada uno de ellos con 

manifestaciones distintas. En general, se caracterizan por una combinación 

de alteraciones del pensamiento, la percepción, las emociones, la conducta 

y las relaciones con los demás. 

b) Un comportamiento no favorable 

c) Una enfermedad grave 

 

 

14- Qué se necesita para diagnosticar un trastorno mental? 

a) Una exploración física. Tu médico tratará de descartar problemas físicos que 

podrían causar tus síntomas. 

Análisis de laboratorio. Estos pueden incluir, por ejemplo, un chequeo de tu 

función tiroidea o un examen para la detección de alcohol y drogas. 

Una evaluación psicológica. 

b) Exámenes médicos 

c) Vacunas 

15- ¿Quiénes desarrollan las enfermedades mentales? 

a) Se desarrollan consecuencia de múltiples factores biológicos, psicológicos 

y sociales. 

b) Las tienen las personas con debilidad de carácter. 



 
 
 
 

c) Solo las desarrollan las personas que consumen drogas 

16- ¿una persona con una enfermedad mental puede tener una vida 

normal? 

a) Tener una enfermedad mental no es obstáculo para llevar una vida normal. 

Con confianza y apoyo se puede conseguir solventar los obstáculos. 

b) no 

c)una persona con una enfermedad así no puede llevar una vida normal 

17- ¿si tuvieras un familiar con esta enfermedad cual sería tu reacción? 

a) Tratas de mantener la relación y ayudarle. 

b) No lo ayudo 

c) Lo dejó de hablar 

18- ¿cómo se define la salud mental? 

a) estado de equilibrio entre una persona y su entorno socio-cultural que garantiza 

su participación laboral, intelectual, las relaciones para alcanzar un bienestar y 

calidad de vida. 

b) tranquilidad 

c)calidad de vida 

19- ¿qué es la discapacidad intelectual? 

a) una serie de limitaciones en las habilidades que la persona aprende para 

funcionar en su vida diaria y que le permiten responder ante distintas situaciones y 

lugares. 

b) Una discapacidad grave  

 

c)Un trastorno 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


