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LA IMPORTANCIA DE LA 
COMUNICACIÓN 

EMOCIONAL. 

Comunicación emocional.  

 Evitar conflictos y 
discusiones.  

 Nuestro interlocutor 
empatizará mejor con 

nosotros y sentirá que nos 
conoce más.  

 La persona con la que 
estemos hablando se abrirá 

y sincerará más.  
 Justificaremos más nuestros 

actos.  

Tres Teorías de Liderazgo  

Las Dos Claves Más Importantes 
de Liderazgo  

Liderazgo Transformador  

Once Principios de Liderazgo  

Liderazgo es Influencia  

Afectos.  

AUTOESTIMA. 
La autoestima es la confianza en 
la eficacia de la propia mente, en 

la capacidad de pensar, de 
tomar decisiones de vida y de 

búsqueda de la felicidad. 

RESPETO A SI MISMO  

RESPETO A SI 
MISMO 

El respeto por uno 
mismo es la piedra 

angular de toda virtud. 

PILARES DE LA AUTOESTIMA  

+Vivir conscientemente. +Aceptarse a sí 

mismo.+ Autorresponsabilidad. 

+Autoafirmación. +Vivir con propósito. 

+Integridad personal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Desarrollo humano y trascendencia.  

Trascendencia humana.  Características de la persona 
trascendente. 

La trascendencia es la armonía entre 
la vida interna y la vida exterior, es la 
creencia en la vida humana de que 
cada uno de nosotros vino de algún 
lugar, y está destinado a algún lugar 
específico  

La forma más simple de 
definir lo que es una 

persona Trascendental es: 
una persona con la 
habilidad de hacer 

realidad sus sueños. 

Personalidad saludable a las diferentes 
áreas de relación de la persona.  

Expertos en psicología 
sostienen que la personalidad 

se crea a partir de cinco 
pilares. Extraversión, apertura 
a la experiencia, amabilidad, 
consciencia y neocriticismo. 
Cada uno de estos rasgos 
tiene un número de sub-

características que definen la 
forma de ser de cada individuo. 

Amor, genitalidad y erotismo.  

El amor romántico es uno 
de esos fenómenos que 
han inspirado a muchos 
filósofos, Y aunque su 
complejidad ocasione una 
gran dificultad a la hora de 
estudiarlo. 

La sexualidad y la genitalidad no 
son lo mismo, sin embargo se 
entrelazan en una dimensión 
relacional donde la analogía es la 
función básica de la sexualidad y 
requiere, exige, no solo el deseo 
sino la apertura y la atención hacia 
el otro a través del afecto, la 
comunicación y la duración.  

Marcuse retoma la categoría 
psicoanalítica de Eros, definida 
por Freud (1986) como la gran 
fuerza que preserva la vida y 
que se encarga de vincular 

libidinalmente a los individuos. 

El amor sexual implicaría 
una relación entre dos 

personas, heterosexuales, 
la cultura, por el contrario, 
relaciones entre un mayor 

número de personas. 

Las mujeres, celosas de la 
sexualidad, cuidan los intereses del 
amor y la familia. Los varones, en 
cambio, se encargan de la obra 

cultural, sublimando sus instintos 
sexuales, distribuyendo su libido, que 
es en gran parte sustraída de su vida 

sexual y de sus deberes como 
esposos y padres. 
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