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Desde el punto de vista filoséfica la
sensacion es el conocimiento
sensible o percepcidn externa
incluyendo todos los elementos
simples que lo componen.

La psicologia de la
Gestalt propone
gue la conciencia
es capaz de
percibir el
conjunto de
sensaciones que le
da forma a una
estructura con
significado.
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Tres caracteristicas
gue se distinguen
en la sensacion: la
cualidad, la
intensidad y la
duracién.

La sensacion es el
resultado nervioso
que se produce
frente a un estimulo
tanto fisico como
quimico a través de
los sentidos.

Las sanciones son vivencias subjetivas por que dependen del sujeto y pueden influir en la
sensibilidad del dolor, en los malestares de los 6rganos y en la tolerancia a tratamientos de

medicamentos.




ANALISIS DE LA PERCEPCION

o BRAIN ACTIVITY

La percepcion es el conocimiento de las
respuestas sensoriales a los estimulos que
lo excitan.

En el acto perceptivo, el cerebro no
solo registra datos sino ademas
interpreta las impresiones de los

sentidos.




PERCEPCIONES INCORRECTAS
Factores determinantes de las percepciones incorrectas entre otros los siguientes

e Los estimulos camuflados
e Las percepciones confusas
e labrevedad del estimulo
e lasilusiones

Corneay

cristalino

acomodacion retina

Conos y bastones
Ventana oval

Organo de Corti

Matrtillo, yunque y
escribo

coclea




La memoria se refiere a la
capacidad de ingresar,
registrar, almacenar y de
recuperar informacion del
cerebro

Es basico en el
aprendizaje y en el
pensamiento

La memoria actta por
medio de fases:

Fijacion
Codificacion
Conservacion
Evocacion
Locacién
Reconocimiento




TIPOS DE MEMORIA

e Imagenes sucesivas

e Imdgenes graficas

e Imagenes de representacion

e Memorias discursivas

e Memoria emocional




Se trata de una especie de extraccion
de los elementos que en un
momento dado tomamos en cuenta
como mas relevantes en una
situacidén especifica.

Tipos de atencion

e Atencién espontanea
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e Atencién voluntaria




Organizacion de la informacion a nivel
cognitivo

Se ha desarrollado de la ciencia a la Ejemplos:
memoria. Un factor relevante es la
incorporacion de las técnicas de
neuroimagen

Dos técnicas que se utiliza para la La neurociencia cognitiva se plantea
investigacién de la memoria, con la que comprender como el cerebro produce la

mente, como la actividad cerebro da lugar a
se puede ver como el cerebro aprende los procesos cognitivos.
y olvida
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ESTADOS DE CONSCIENCIA
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CONCIENCIA CONSCIENCIA

HACE REFERENCIA ALA

SUPONE LA FUNCION DE LA
ETICAY A LA MORAL.

MENTE HUMANA.

TIENE LA CONCIENCIA

TRANQUILA. ES CONSCIENTE DE LO QUE
OCURRE.

CONCIENCIA EN LA PSICOLOGIA

Se denomina el acto mediante el cual una persona es capaz de
percibirse a si misma en el mundo.
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EVOLUCION DEL ESTUDIO DE LA CONSCIENCIA

Se va dando a través de multiples vidas y de la acumulacion de
experiencias adquiridas con los diferentes cuerpos, en planetas y
dimensiones. Esta sucesion de existencias interconectadas, se conoce
como serialidad existencial.

CUERPO

ALMA SER

MUNDO MATERIAL
O FISICO.

MUNDO NO
MATERIAL O

FALSO YO AUTENTICO
YO

ESPIRITUAL




ESTADOS DE CONCIENCIA

EL HOMBRE LUEDE ESTAR EN CUATRO ESTADOS DE CONCIENCIA
ENTRE LOS DOS ESTADOS PRIMEROS ENTRE EL

VIGILIA

DOS ESTADOS SUPERIORES

RECUERDO DE SI O
CONSCIENCIA DE SI, ES EL
ESTADO DE CONCIENCIA
QUE TENEMOS CUANDO
NOS OBSERVAMOS A
NOSOTROS MISMO Y
ESTAMOS EN LA INTIMA
RECORDACION DE

CONCIENCIA DESPIERTA, ES

EL ESTADO QUE TIENE TODO

AQUEL QUE HA ALCANZADON
SU CONCIENCIA DIVINA.

NUESTRO SER.




LA AUTO OBSERVACION

El hombre esta siempre en estado de

identificacion, eso mismo es lo que hace que estemos en suefio aun teniendo los

0jos abiertos.

Es bueno observar, estudiar, llegar a comprender lo que hace la identificacion en

nosotros. Los malos estados de la mente en especial

Las emociones negativas
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La antipatia

La autoestima

El aburrimiento




El estado de consciencia se puede
definir como el estado en el que se
encuentra activas nuestras
funciones neurocognitivas.

Para tener conciencia es
necesario el correcto
funcionamiento de unas
estructuras cerebrales

Aatarminada

La conciencia solamente

desvanece en el suefio

profundo, en estados de
anestesia general.

El estado de conciencia
€s un concepto que tiene
dos grandes
componentes

e El nivel de alerta

e |a consciencia del
entorno y de uno
mismo.
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LOfS suenos ocurren sin Para algunos psicélogos no tienen
esftuerzo. valor positivo ni practico.

Otros afirman que los suefios y
las fantasias nos permiten
expresar y sortear los deseos
latentes sin culpa ni ansiedad.
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Dormir y sofiar

Etapa 1. Se caracteriza por Etapa2y 3
Crepuscular ondas alfa irregulares .

, | v debajo voltaje y por Se caracteriza
NO MOR o por un suefio

un estado de vigilia

Sin movimientos relajado. mas profundo
oculares
rapidos.

Es dificil despertar Etapa 4

al sujeto no

responde al ruido MOR

nialaluz. — Movimientos oculares
rapidos.
En esta etapa es en la

gque soflamos.




Privacion sensorial

Es la reduccion extrema de los estimulos, la reduccion prolongada produce
alucinaciones, los suefios, ensuefios y también las fantasias.

Meditacion

Método de concentracion y reflexion que reduce la actividad del sistema
nervioso simpético.

Hipnosis

Estado de trance durante el cual aumenta la susceptibilidad ala
sugestion. La hipnosis tiene varias aplicaciones practicas

¢ Alivia el dolor de algunos padecimientos y ayuda a dejar de
fumar o romper otros habitos.




