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A continuacion, se redactaré de forma breve y precisa sobre la unidad 1 y el tema es psicologia
como ciencia y asi mismos sus subtemas: campo de estudio y su aplicacion, perspectivas
histéricas, psicologia como ciencia y por ultimo campos aplicados a la psicologia. Por otra
parte, se vera la unidad 2 y el tema a tratar es: Grandes sistemas de la psicologia y sus

subtemas son: psicoandlisis, conductismo, enfoque humanista, Gestalt y enfoque cognitivo.

En la unidad 1 nos habla de manera general como es la psicologia y como influye como ciencia

por el cual nos va describiendo la historia.

En la unidad 2 nos habla sobre los sistemas que se aplican en la psicologia y nos va
describiendo cada uno de ellos.



lnidad 1 psicologia general
UNDAD [ PSICOLOCGIA COMO CIENCIA.

La psicologia se concibe agui como la crénica de una ciencia. Para ciertos es complicado
entender la idea de discontinuidad en la cronica de la ciencia y, por lo tanto, reconocerla en la
crénica de la psicologia. Por otro lado, Alexander Koyré desarrolld6 una concepcion
discontinuista, basandose ademas en casos provenientes de la cronica de la ciencia y ensefig,
ejemplificando, que el surgimiento de la ciencia mecanicista del siglo XVII no era el producto
del cimulo de conocimientos aportados a partir de los griegos, a lo largo de la edad media y
hasta el renacimiento. Con el advenimiento de la ciencia actualizada (siglos XVI'y XVII) y el
desarrollo de procedimientos y técnicas propios de las ciencias naturales (siglos XVII y XVIII),
los cientificos que proceden de diversos campos -bidlogos fisidlogos, fisicos y médicos-
trataron de utilizar estas herramientas al analisis de la verdad psicolégica. La constitucion de
las especialidades sociales como ciencias ha sido un proceso lento que se empez6 a finales
del siglo XVI y se desarrollé a lo largo de los siglos XVII y XVIIl. Durante el siglo XVII, la
filosofia asumio la labor de basar el razonamiento producido por la naciente ciencia

actualizada.

Descartes emprendi6 la labor de basar metafisicamente la ciencia, mas que nada la fisica
mecanicista y matematizada. Con la fundamentacion epistemoldgica, Descartes pretendia
ensefar que el razonamiento que procede de la ciencia fisica es verdadero. De esta forma,
por un lado, se confirma la realidad separada y sin dependencia de las substancias amplia y

pasante, como motivo ontoldgico para la ciencia fisica.

La psicologia comenzo a ser reconocida como disciplina cientifica distinguible de la filosofia o
la fisiologia a finales del siglo XIX, y tiene sus raices en periodos mas viejos de la cronica de
la raza humana. Durante el siglo XVI la psicologia todavia era considerada algo asi como
parte de la teologia, sin embargo, la aparicién de las especialidades médicas impulsé la
concepcion de lo espiritual (lo referente con el alma) en términos de funcionalidades
cerebrales. En este instante se localizan las referencias de Thomas Willis a la Psicologia en
La ideologia del Alma, y su tratado de anatomia de 1672 De Anima Brutorum (Dos discursos
acerca del alma de los brutos). Por ser una ciencia, la Psicologia se fundamenta en el
procedimiento cientifico para descubrir respuestas. Etimolégicamente, Psicologia o
Psicologia, procede del griego psique: alma y logos: tratado, ciencia. Al pie de la letra
significaria ciencia del alma; no obstante, contemporaneamente se le conceptualiza a la

Psicologia como una seccion de las Ciencias Humanas o Sociales que estudia: La conducta



de los organismos personales en relacién con su ambiente. La psicologia del desarrollo trata
de los procesos del incremento y del cambio durante la vida, a partir del lapso prenatal hasta

la vejez y el deceso.
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-Psicologia elemental: Tiene relacién con la teoria psicologica sobre el comportamiento y los

procesos mentales.

-Psicologia general: Se delega del andlisis del comportamiento de los organismos personales,

procesos afectivos e intelectuales y el sistema psiquico.

-Psicologia experimental: Aplicacién de técnicas de laboratorio, similares a las de las ciencias
naturales para el analisis del comportamiento y los fenbmenos psiquicos, entre los que se
integran recursos de andlisis clasicos de la psicologia, como la percepcién, la memoria, el

raciocinio, el aprendizaje y la resolucién de inconvenientes.

-Psicofisiolégica: Es una tendencia de la psicologia empirico que estima las funcionalidades

psiquicas a partir de la perspectiva fisiologico.

-Psicologia Social: Rama de la psicologia que estudia como el @mbito social influye, directa o
de forma indirecta, en la conducta de las personas. La psicologia social comprende distintas

teorias que tienen la posibilidad de ser clasificadas como teorias del equilibrio.

-Psicologia evolutiva: Los psic6logos denominan desarrollo al cambio psicolégico que se da

durante la vida.

-Psicologia de la personalidad: Busca comprender como ésta comporta, que predominacion

obtiene a lo extenso de su desarrollo, como puede medirse o modificarse.

-Psicologia Educativa: Estudia los mecanismos implicados en el aprendizaje de un individuo
y los componentes que intervienen en los centros educativos y que influyen indirectamente en
la educacion y el aprendizaje, encargandose no solo del aprendizaje positivo sino ademas del
negativo. El psicélogo de la ensefanza frecuenta desarrollar su actividad profesional en los
sistemas sociales ademas participa en los procesos psicolégicos que logren influir al
aprendizaje o que deriven de él, independientemente de su origen (personal, en grupo, social,
de salud, etcétera.) Se implica de las repercusiones educativas de su mediacién profesional,

y si lo requiere puede coordinarse con otros expertos.

-Psicologia Clinica: La psicologia clinica es la que se delega del analisis, diagnéstico o

procedimiento de inconvenientes o trastornos psicolégicos o conducta anormal. Las



funcionalidades del psicélogo clinico consisten en la prevencién, diagnéstico y procedimiento
de toda clase de trastornos del comportamiento que logre exponer una persona. La practica

clinica implica precisamente la indagacion.

-Recursos Humanos: en la administracion de empresas, se denomina recursos humanos al

grupo de los empleados o ayudantes de dicha organizacion.

-Psicologia del Deporte: La psicologia del deporte es el andlisis cientifico de los componentes

psicolégicos que permanecen asociados con la colaboracién y el rendimiento en el deporte.
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En el siglo XIX aparecieron los primeros intentos de adoptar métodos especificos para
ahondar en el conocimiento del comportamiento humano, que es lo que se entiende como
psicologia cientifica, hecho que es asociado a Willhelm Wundt (1832-1920), un profesor de
medicina y fisiologia de la Universidad de Leipzig fund6 en Leipzig el primer Instituto de
Psicologia en el mundo, y el primer laboratorio cientifico de psicologia, en 1879.

Este hecho es la fundacion de la Psicologia como ciencia formal.

Wundt y sus discipulos se concentraron en el estudio de los contenidos de la consciencia,
mediante el método de la introspeccion rigurosa, que consistia en la descripcion de las
percepciones y sensaciones que el observador tenia ante la estimulacion y las primeras
escuelas psicolégicas empezaron a establecerse: el Estructuralismo de Wundt y Titchener, y
el Funcionalismo del médico y fil6sofo William James.

John B. Watson: portavoz del colegio psicoldgica popular como conductismo, sostuvo que la
psicologia debe ocuparse exclusivamente del comportamiento observable y mensurable.

Skinner: una revision del conductismo las ideas de B. Sus ideas dominaron la psicologia de
Estados Unidos hasta ya acceso la década de 1960.

Psicologia de la Gestalt: Segun esta escuela psicoldgica, la percepcién se fundamenta en la
tendencia de las personas a ver patrones, a diferenciar los objetos contra el fondo y a terminar
las imagenes desde unas cuantas sefiales.

Psicologia existencial y humanista: La psicologia existencial atribuye los desérdenes
psicologicos a las emociones de enajenacion que caracterizan a la vida actualizada.

Psicologia cognoscitiva: La psicologia cognoscitiva es el andlisis de los procesos mentales en
su acepcion mas general; se reline en la forma en que percibimos, en que interpretamos y
recuperamos la informacién. A diferencia de los conductistas, dichos psic6logos creen que los
procesos mentales tienen la posibilidad de y tienen que estudiarse con técnicas cientificas.

Psicologia evolutiva: La psicologia evolutiva se concentra en las funcionalidades y en los
valores adaptativos de numerosas conductas del ser humano, procurando de comprender
cémo han evolucionado. Perspectivas diversas de la psicologia en el instante presente hay
pocos psicélogos modernos que siguen una sola escuela del pensamiento.
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El concepto de psicologia nace de los vocablos griegas PSYCHE —que significa alma- y
LOGOS —que significa estudio-, lo cual expone que en sus inicios se referia al andlisis del
alma -posteriormente al de la mente-. Asi como otros procesos mentales que no tienen la
posibilidad de ser vigilados de forma directa, como por ejemplo percepcidon, memoria,
atencion, etcétera.

Los psicélogos se proponen 4 fines o metas primordiales:

A.- Descripcién: Los psicologos recopilan datos sobre el comportamiento y del desempefio de
la mente para estructurar una imagen coherente y rigurosa de dichos fenémenos.

B.- Explicacion: se trata de establecer una red de relaciones causa-efecto.

C.- Prediccidn: Si una premisa es acertada, tendra que ser capaz de hallar lo cual sucedera
en situaciones en relacién

D.- Control: Es ademas otra prueba poderosa de una premisa. El control se basa en la
aplicacion de conocimientos para solucionar inconvenientes practicos

Las propiedades mas importantes de la psicologia como ciencia son:
A.- Precision.

B.- Objetividad.

C.- Empirismo.

D.- Determinismo.

E.- Parsimonia.

F.- Aperturismo.

14 Campes aplicades a o psicefegia

La categorizacion de zonas de accion de la psicologia que presentamos luego se divide en 2
enormes conjuntos —areas de analisis y superficies de aplicacion-. Por cierto, en los diversos
manuales introductorios a la psicologia pudimos encontrar otras clasificaciones en las que
aparecen otras superficies no contempladas en esta categorizacion, asi como clasificaciones
gue piensan varias superficies de analisis, de las que aqui reflejamos, como aplicadas o a la
inversa.

Psicologia experimental. Incluye el estudio de procesos psicolégicos basicos, tales como
percepcion, sensacion, aprendizaje, memoaoria, etc.

Psicologia fisiolégica. Investiga las bases biolégicas del comportamiento, en especial el
sistema nervioso y endocrino. Los sujetos de analisis acostumbran ser humanos con heridas
cerebrales o musculares, sin embargo, mas que nada animales.

Psicologia cuantitativa. Trata de desarrollar procedimientos matematicos, estadisticos y
cuantitativos para aprender y entender el comportamiento. Inventan procedimientos
estadisticos para su aplicacion en experimentos y examinar los datos logrados en éstos.



Psicologia de la personalidad. Aspira clasificar a las personas por medio del analisis y
cuantificacién de determinados aspectos o propiedades. Todo lo mencionado se hace por
medio de entrevistas y pruebas en especial desarrolladas al respecto —de alli su conexion con
la psicologia cuantitativa “psicometria”-.

Psicologia social. Estudia el comportamiento de los conjuntos, la predominacion del conjunto
sobre el comportamiento de las personas, el comportamiento de las personas en funcionalidad
de ser miembros de un conjunto, etcétera.

Psicologia evolutiva o del desarrollo. Una seccion de la psicologia evolutiva focaliza sus
estudios en varias épocas determinadas de la vida —por ejemplo, la nifiez o la Otra parte se
redine en la evolucién de determinados procesos a lo largo de toda la vida, como por ejemplo
el desarrollo del argumento moral a partir de la nifiez hasta la edad adulta.

Psicologia aplicada.

Psicologia clinica. En el procedimiento tenemos la posibilidad de diferenciar practicamente 3
lineas de actuacion, en funcionalidad de la corriente tedrica donde se sitle el psicélogo clinico
(a) terapias psicoanaliticas. Por lo cual respecta a la indagacion, el psicélogo clinico labora
con procesos psicopatoldgicos y sujetos andémalos trastornos psicolégicos.

Salud mental publica. Esta area de la psicologia se preocupa mas que de las personas, de su
entorno, es decir, del ambiente externo de las personas, y hasta qué punto estos ambientes
pueden producir trastornos psicoldgicos.

Psicologia de la orientacion. Area de la psicologia que labora en especial con gente que tiene
ligeros inconvenientes, como por ejemplo vocacionales o educacionales. La mayor parte
trabajan en colegios, ayudando a alumnos en la vida académica, a proponer su futuro
académico o a escoger una carrera.

Psicologia escolar. Entre sus funcionalidades se hallan hacer examenes vocacionales,
educacionales y de orientacion, acomodar la formacion de los maestros para que mejoren sus
interrelaciones con los estudiantes y con otros docentes, e averiguar temas practicos que
apoyen al colegio a funcionar mejor.

Psicologia industrial. Esta area de la psicologia se ocupa del andlisis de la psicologia del
trabajo, la cual incluye temas de productividad, satisfaccion en el trabajo o toma de elecciones.

UNLOAD [T GRANDES SISTEMAS DE LA PSICOLOGIA

Thomas Kunh habla de su criterio de paradigma, el cual es en el sentido inclusivo, abarcaba
casi todo lo primordial para hacer ciencia, por medio de la distancia completa que media entre
un definido grupo de suposiciones metafisicas” en la parte superior”, hasta los compromisos
con el artefacto y los métodos experimentales, “en la parte inferior” un paradigma es sin lugar
a dudas, un orden bastante extenso, sin embargo Kunh exigia aiin bastante mas de los suyos;
Una vez que se acepta un paradigma y los cientificos tienen la posibilidad de hacer su trabajo
recurriendo a este a gusto modo de solucionar inconvenientes de la ciencia, segiin Kunh, esta
en lo cual él llama una época “normal”’, desgraciadamente para los defensores de la vida
simple, el paradigma tiene en si los gérmenes de su propia devastacion. Antecedente de Kunh
solo unos pocos habian llegado a reconocer lo personal y conservadores de nuestros propios
métodos. Segun hemos observado ya, Kunh estima que en su evolucién la ciencia pasa por
2 etapas

1.- La ciencia normal



2.- Larevolucionaria

Existe no obstante otra ciencia genuinamente distinto: la ciencia pre paradigmatica los
expertos de la ciencia buscaban un modo a aproximarse a sus inconvenientes, de formularlos
e inclusive de identificarlos, este lapso pre paradigmatico se ve, es de prever, malogrado de
los desacuerdos respecto de todos los puntos referentes a los fundamentos de la actividad
cientifica el sistema perceptivo de Watson una vez que Kunh sefialo que las ciencias mas
elaboradas tenian paradigmas y la psicologia no, era dificil negarlo.

Watson acepta el juicio de Kunh de acuerdo con el cual las ciencias sociales y conductuales
no han desarrollado aun un grupo de creencias, teorias y practicas lo suficientemente popular,
preciso y unido como para justificar la aplicacion del término paradigma. La contestacion de
Watson es que nuestros propios esfuerzos reciben orientacion de un grupo de cuestiones
persistentes y alas que casi todos los psicologos conceden trascendencia Identifico dieciocho
cuestiones que serian expresadas como dimisiones y en las que las opiniones extremas sobre
todas ellas representarian los extremos polares de la dimension, y las opiniones intermedias,
las posiciones intermedias. Estas escuelas o dichos sistemas, por consiguiente, guardaban
gran parecido con los paradigmas de Kunh en lo cual tiene relacién con facilitar los principios
importantes para diferir los esfuerzos del psicologo y su analisis de la materia de un modo que
promueve eficazmente el razonamiento.

Asociacionismo: el psicélogo debe aprender los inicios de la sociedad de ideas, o de palabras
o de las conexiones estimulo-respuesta, analizando los hechos mas complicados para llegar
a los mas basicas, como la via mas directa para poder hacer la compresion estructuralismo:
el psicélogo debe aprender los contenidos de la conciencia por medio de él.

Funcionalismo: la psicologia deberia ocuparse principalmente de las funcionalidades de la
mente y el comportamiento en la habitacion del organismo al medio conductismo: el psicélogo
deberia aprender el comportamiento del organismo por medio de procedimientos
estrictamente fines, la conciencia no podria ser parte de los datos de la psicologia Gestalt: el
psicologo puede llegar a formulaciones tiles y plenas de sentido solo por medio del andlisis
de los todos significativos; el estudio prematuro es desastroso psicoanalisis: la esencia de la
psicologia es la motivacion, en parte importante inconsciente y sexual, y se le deberia
aprender por medio de sus protestas en los suefios, los errores, los indicios. En cada escuela
psicologica tipica, o contemporanea existe una relacion entre el contenido “perceptivo”
sistematico de indole filosofica del colegio y los descubrimientos empiricos que se lograban
procediendo con arreglo a los principios directivos de esta.

Los paradigmas los organizan mejor y las creencias mas revolucionadas tienen la posibilidad
de recoger informaciébn méas confiable. No obstante, las diferencias en este grado
drasticamente concreto no son tan llamativas como las que se observan en el grado tedrico.
Por consiguiente, tenemos la posibilidad de concluir que los sistemas y los paradigmas se
diferencian principalmente en que los primeros carecen de la fuerza unificadora de las teorias.

2.1 P giceanalisis

El psicoandlisis se define como un grupo de teorias psicolédgicas y técnicas terapéuticas que
poseen su origen en el trabajo y las teorias de Sigmund Freud. La iniciativa central en el centro
del psicoanalisis es la religion de que toda la gente tienen pensamientos, sentimientos,
anhelos y recuerdos inconscientes.

Breve historia del psicoanalisis



Teorias de Freud fases psicosexuales, el inconsciente y simbolismo de los suefios siguen
siendo un asunto famoso entre los psicologos y laicos, pese a que su obra es vista con
escepticismo por varios en la actualidad. Muchas de las visualizaciones y las teorias de Freud
estaban basadas en casos clinicos y estudios de casos, por lo cual sus resultados dificiles de
generalizar a una poblacibn mas grande. Sea como sea, las teorias de Freud cambiaron la
manera en que pensamos sobre el desempefo de la mente y la conducta humano, y dejaron
una huella duradera en la psicologia y la cultura.

Los enfoques clasicos de Freud ya se han superado extensamente, y los enfoques mas
modernos de la terapia psicoanalitica realizan énfasis en una perspectiva sin prejuicios y mas
empatica.

La mente consciente e inconsciente

En la mente inconsciente se integran cada una de las cosas que permanecen fuera de nuestro
entendimiento consciente. En la mente consciente esta todo lo cual estd en nuestra
conciencia.

La Ello, el Yo y el Superyé

Siguiendo con la Teoria de la Personalidad segin Sigmund Freud, estamos con las 3
construcciones primordiales de la personalidad:

Ello: Freud creia que la personalidad esta formada de 3 recursos clave.

Supery6: El supery6 o Superego es el Ultimo aspecto de la personalidad y tiene nuestros
propios ideales y valores.

Mecanismos de proteccién del Yo

Estas herramientas defensivas trabajan como una protege para conservar los puntos
desagradables o estresantes del inconsciente lejos de la conciencia. Una vez que algo nos
parece bastante abrumador o inclusive contraproducente, los mecanismos de custodia nos
ayudan a conservar la informacion fuera de la conciencia con el objetivo de reducir la malestar.

2.2 (enducligme

El conductismo, ademas conocido como psicologia comportamental, es una teoria del
aprendizaje basada en la iniciativa de que todos los comportamientos se adquieren por medio
del condicionamiento. Los conductistas precisos creian que cualquiera podria ser
potencialmente entrenada para hacer cualquier labor, independientemente de su origen
genético, aspectos de personalidad y pensamientos internos, en los pardmetros de sus
habilidades fisicas, solo es necesario del condicionamiento adecuado.

Breve historia del conductismo

El conductismo se establecié formalmente con la publicacion de 1913 del tradicional de John
B. Whatson y creia firmemente que la conducta humana puede ser modelada en su totalidad.
Tambien es considerado como el padre del conductismo. Segun el conductismo clasico
cualquier persona, independientemente de su origen, puede ser entrenada para actuar de una
manera particular mediante el condicionamiento correcto. Desde aproximadamente la década
de 1920 hasta mediados de la década de 1950, el conductismo se consolido como la escuela
de pensamiento dominante en la psicologia.



Existen 2 primordiales vertientes del condicionamiento:

El condicionamiento clasico. Es una técnica utilizada con frecuencia en el entrenamiento
comportamental en la cual un estimulo previamente neutral se combina con una respuesta
automatica o refleja. Ocasionalmente, el estimulo neutral puede llegar a evocar la
contestacion refleja sin necesidad del estimulo natural que lo produce, el estimulo asociado
se llama ahora como el estimulo condicionado y la conducta aprendido como contestacién
condicionada.

El condicionamiento operante

Tambien, se le conoce como condicionamiento instrumental, es un proceso de aprendizaje el
cual pasa por medio de refuerzo y castigo. Por medio del condicionamiento operante esta
establecido una sociedad entre un comportamiento y un efecto para esa conducta.

Supuestos basicos del conductismo
Todo el comportamiento se aprende del medio ambiente:

-El conductismo enfatiza el papel de los componentes del medio ambiente en la
predominacién del comportamiento, hasta la casi exclusibn de componentes innatos o
heredados.

-La psicologia deberia ser vista como una ciencia: Las teorias requieren ser respaldadas por
datos empiricos logrados por medio de una observacion y medicién cuidadosa y controlada
del comportamiento.

-El conductismo hace referencia primordialmente al comportamiento observable, en
contraposicion a los eventos internos como el raciocinio y el sentimiento: Si bien los
conductistas constantemente permiten la realidad de cogniciones y emociones, prefieren no
estudiarlas, debido a que solo la conducta observable, o sea, el externo puede medirse
objetiva y cientificamente.

La conducta es el resultado de la contestacion de estimulo: Toda la conducta, sin que importe
cuan complejo sea, se puede minimizar a una sencilla agrupacién estimulo-respuesta.

Tipos de Conductismo

Histéricamente, la exclusién mas significativa en medio de las variantes del conductismo es
la existente entre el “conductismo metodoldgico” original de Watson y las maneras de
conductismo que después se inspiraron en su trabajo, conocidas colectivamente como
neoconductismo, ejemplificando, el conductismo extremista.

Conductismo metodolégico: el articulo anteriormente dicho de Watson” La psicologia de la
misma forma que la ve el conductista” ademas conocido como “el manifiesto conductista”, en
el que Watson delinea los inicios de todos los conductistas: La psicologia a partir de la
perspectiva conductista es una rama empirica puramente objetiva de la ciencia natural.

Conductismo Radical

El conductismo extremista ha sido fundado por BF Skinner y estuvo conforme con la
suposicién del conductismo metodoldgico en que la finalidad de la psicologia debe ser
presagiar y mantener el control de la conducta. Otra excepcion fundamental entre el
conductismo metodoldgico y extremista tiene relacién con el tamafio en que los componentes
del medio ambiente influyen en la conducta.

9 puntos claves del conductismo



. El aprendizaje puede ocurrir a través de asociaciones.

. Diferentes factores pueden influir en el proceso de condicionamiento clasico.

. El aprendizaje también puede ocurrir a través de recompensas y castigos.

. Los programas de refuerzo son importantes en el condicionamiento operante

. Varios pensadores influyeron en la psicologia conductual

. Hay una serie de técnicas terapéuticas arraigadas en la psicologia del comportamiento.
. La psicologia conductual tiene sus fortalezas

. El conductismo también tiene sus debilidades.
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. La psicologia del comportamiento difiere de otras perspectivas
2.3 & nﬁ&obtw humanigla
Es un desplazamiento que surge en los afios 60 del siglo XX en contestacién a los modelos

terapéuticos de entonces: el conductista por su rigidez y el psicoanalisis por su hincapié en la
enfermedad de tipo mas bien pesimista.

Es un desplazamiento bastante heterogéneo y abierto, por lo cual hay numerosas escuelas
terapéuticas englobadas en la corriente humanista, sin embargo que no obstante comparten
ciertos principios basicos habituales, que proceden de las ideas filosoficas y psicoldgicas de
figuras como Abraham Maslow, Carl Rogers, Erich Fromm, Eric Berne y varios otros. Dichos
principios podrian ser: conjunta y relacionada.

Humanista es aquella psicologia centrada en el individuo, individuo de la misma, que atiende
a sus necesidades y que tiene en importancia, para la descripcién psicoldgica y para la
optimizacion personal, el ambiente y la cultura de cada una, asi como las colaboraciones
establecidas entre el individuo, su ambiente y su cultura”.

Necesidades simples humanas y autorrealizacion personal (Maslow) Maslow incriminacion la
reaccion, comun en la psicologia clinica, consistente en centrarse en el andlisis de lo anormal
y en el andlisis de las enfermedades, fijandose en los puntos negativos y desintegradores de
la personalidad, aun cuando sea a fin de “curar” o arreglar la

Maslow sospecha que la psicologia (ciencia de la persona) deberia centrarse en el analisis de
individuos sanas y emocionalmente sin inconvenientes debido a que, para él, el individuo es
naturalmente buena y tiende a su autorrealizacion personal (“El hombre autorrealizado”). El
individuo para llegar a su autorrealizacion personal deberia superar una escala de
necesidades primordiales propias: claramente las primeras necesidades que deberia cubrir el
individuo son las de supervivencia esencial o fisiolégica, fundamentalmente ingesta de
alimentos y bebida, sin las cuales no podria vivir. Cubiertas las 3 primeras necesidades, el
individuo tiene la necesidad de ser valorada de manera positiva como persona y como
profesional en su trabajo. Solo en caso de que sus situaciones del medio ambiente externas
(la sociedad pertenece a su ambito personal y presiona en varios casos en direccién contraria)
0 su propia voluntad impidan la satisfaccidén de alguna de estas necesidades primordiales el
individuo no va a poder autorrealizarse y se produciran la frustraciéon que corresponde y la
actitudes autoagresivas o hetero agresivas , que supondran el caso de desequilibrio, o falta
de “bondad” y satisfaccidén personal, la carencia de su estado de felicidad y equilibrio. Maslow



se posiciona en oposicidn a la psicologia pasiva, estatica de habituacién al medio, que no
posibilita ninguna alteracién positiva en uno mismo por una psicologia activa de construccién
y auto creacion que provoca que el individuo crezca, mejore y creador hace. Maslow asocia a
esta clase de persona activa, en funcionalidad de su propia autorrealizacién y aumento. El
individuo que autorrealiza no tiende a su autodestruccion (a su enfermedad), sino que tiende
a su aumento personal y capacitacion innovadora. El comportamiento humano agresiva nace,
ademas de por la imitacién de modelos (Bandura), una vez que se le impide la satisfaccion de
las tendencias o necesidades simples. Esta expresividad autora se pone de manifiesto en lo
cual Maslow llama “experiencias cumbre”, que son instantes bastante especiales que todos
nosotros mismos, debido a su aumento personal, experimenta sensaciones bastante positivas
por medio de vias de cualquier persona de los escalones de su escala: estéticas, de
entendimiento, eréticas, de amistad, o sencillamente de las ocupaciones propias de nuestra

Es una teoria muy utilizada actualmente en psicoterapia y resolucion de problemas, pero
también se ha popularizado por ser uno de los enfoques psicolégicos mas atractivos para
aquellas personas que crean que la manera de ser, comportarse y sentir del ser humano no
puede reducirse s6lo a lo que es directamente observable o medible. Sus fundamentos
filosoficos y leyes acerca de nuestra manera de percibir las cosas hunden sus raices en afios
y afios de investigacion, y sus formulaciones acerca de la mente humana no siempre son
intuitivas.

La teoria de la Gestalt y sus influencias humanistas: La psicologia de la Gestalt pone énfasis
en las vivencias subjetivas de cada persona, da importancia a aspectos positivos de la
psicologia tales como la autorrealizacion y la busqueda de decisiones acertadas, y trabaja con
una concepcion del ser humano como agente capaz de desarrollarse de forma libre y
autonoma.

Historia sobre la Gestalt: La teoria de la Gestalt apareci6 en la Alemania de principios de siglo
XX como reaccion a la psicologia conductista, que rechazaba la consideracién de los estados
subjetivos de consciencia a la hora de investigar sobre el comportamiento de las personas y
ponia énfasis en los efectos que el contexto familiar, y por extension social y cultural, tiene
sobre nosotros.

Construyendo la realidad e interpretandola: La palabra alemana Gestalt, que muchas veces
se traduce al espafiol como "forma", representa este proceso por el que construimos marcos
de percepcion de la realidad: todas las personas interpretamos la realidad y tomamos
decisiones sobre ella en base a estas "formas" o "figuras" mentales que vamos creando sin
darnos cuenta. La teoria de la Gestalt se centra en dar explicaciones acerca de nuestra
manera de percibir las cosas y tomar decisiones a partir de las "formas" que creamos.

La teoria de la Gestalt, sin embargo, niega que exista un "todo" perceptivo que esté compuesto
por el conjunto de datos que van llegando a nuestro cuerpo. Por el contrario, propone que lo
gue experimentamos es mas que la suma de sus partes, y que por lo tanto existe como un
todo, una figura que sélo puede ser considerada entera. Asi pues, lo que ocurre es que la
globalidad de nuestras "formas" mentales se impone a lo que nos va llegando a través de los
sentidos, y no al contrario.

Las leyes de la Gestalt



En la teoria de la Gestalt se fueron formulando leyes que argumentan los principios por los
gue dependiendo del entorno en el cual nos encontremos percibimos ciertas cosas y no otras.
. Estas son las leyes de la Gestalt, que fueron propuestas en un inicio por el psicélogo Max
Wertheimer, cuyas ideas fueron desarrolladas y reforzadas por Wolfgang Koéhler (en la
imagen) y Kurt Koffka.

La ley de la figura-fondo: no podemos percibir una misma forma como figura y a la vez como
fondo de esa figura. El fondo es todo lo que no se percibe como figura.

Ley de la continuidad: si varios elementos parecen estar colocados formando un flujo
orientado hacia alguna parte, se percibiran como un todo.

Ley de la proximidad: los elementos proximos entre si tienden a percibirse como si formaran
parte de una unidad.

Ley de la similitud: los elementos parecidos son percibidos como si tuvieran la misma forma.
La ley de cierre: una forma se percibe mejor cuanto mas cerrado esta su contorno.

Ley de la complecion: una forma abierta tiende a percibirse como cerrada.

25 Onjeque cognillse

La psicologia cognitiva se ocupa de estudiar los procesos mentales internos, todo eso que
ocurre en el centro de nuestro cerebro, incluyendo la percepcion, el raciocinio, la memoria, la
atencion, el lenguaje, resolucion de inconvenientes y el aprendizaje.

Breve historia de la Psicologia Cognitiva: Albert Ellis presentd por primera ocasion su enfoque
racional de terapia en la convencion de 1957 de la Agrupacion Americana de Psicologia.

La terapia cognitiva llamo la atencién en la comunidad psicolégica de todo el mundo y provoco
grandes esfuerzos de investigacion. A medida que el enfoque fue incorporando diversos
elementos de comportamiento en su practica habitual, fue surgiendo la tan valorada Terapia
Cognitivo Conductual.

La “metafora computacional de la mente” de la teoria cognitiva describe la mente humana
como un procesador de informacién parecido a un ordenador, que analiza las operaciones
funcionales de la mente y es capaz de elaborar sus hipotesis en funcion de los estimulos
causales. A raiz de esto se construy6 la “teoria computacional de la mente”, que intenta
interpretar los patrones sistémicos de la mente humana.

Psicologia Cognitiva y Salud Mental

La Terapia Cognitivo Conductual y la Terapia Racional Emotiva son 2 procedimientos en los
cuales los consumidores y los terapeutas se centran en las cogniciones subyacentes que
contribuyen al malestar psicolégico. Gracias a esto los psicologos pueden detectar las
creencias irracionales y otras distorsiones cognitivas que permanecen en problema con la
verdad y después ayudarles en sustitucién de dichas ideas con las creencias mas realistas y
saludables.



v

Como se podra apreciar en este ensayo me fue imposible de hacerlo breve ya que trate de no
omitir muchos detalles que considere importantes, asi mismo espero que haya quedado claro
los temas que se trataron. Ya hablando de manera general, los cuatro objetivos principales de
la psicologia son describir, explicar, predecir y modificar el comportamiento humano. En
muchos sentidos, estos objetivos son similares a aquellas actividades que probablemente
realizamos a diario en la medida que interactuamos con los demas.



