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EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA 

Por su parte, dicha 
Asociación, propone cuatro 
puntos que compartirían los 
integrantes del movimiento:  
1) La psicología humanista 
se centra en la persona 
humana y su experiencia 
interior, así como en su 
significado para ella y en la 
auto presencia que esto le 
supone.  
2) Enfatización de las 
características distintivas y 
específicamente humanas: 
decisión, creatividad, 
autorrealización, etc.  
3) Mantenimiento del criterio 
de significación intrínseca, en 
la selección de problemas a 
investigar en contra de un 
valor inspirado únicamente 
en el valor de la objetividad.  
4) Compromiso con el valor 

de la dignidad humana e 

interés en el desarrollo pleno 

del potencial inherente a 

cada persona; para la 

psicología humanista es 

central la persona tal como 

se descubre a sí misma y en 

relación con las restantes 

personas y grupos sociales. 

 

 

Bugental, el primer 
presidente de la Asociación 
Americana de Psicología 
Humanista, propuso los 
siguientes cinco puntos:  
1) El hombre, como hombre, 
sobrepasa la suma de sus 
partes  
2) El hombre lleva a cabo su 
existencia en un contexto 
humano.  
3) El hombre es consciente.  
4) El hombre tiene capacidad 
de elección  
5) El hombre es intencional 

en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su 

creatividad y su 

reconocimiento de 

significación. 

 El IDH sintetiza el 

avance promedio de 

tres aspectos básicos 

del desarrollo humano, 

medido en un rango de 

cero a uno, en el que 

los valores más 

cercanos a uno 

significan un mayor 

desarrollo humano. 

Mientras que el índice 

de acceso a una vida 

digna se calculaba por 

medio del Producto 

Interno Bruto per cápita 

en Poder de Paridad de 

Compra (PPC). 

Desde su origen, el 

concepto de desarrollo 

humano ha priorizado la 

capacidad de las personas 

para elegir entre formas 

alternativas de vida que se 

consideran valiosas. Esta 

noción se refiere a las 

oportunidades de los 

individuos para gozar de una 

vida larga y saludable, para 

acceder a conocimientos 

individual y socialmente 

útiles, y para obtener medios 

suficientes para involucrarse 

y decidir sobre su entorno. 

Originalmente el IDH ha servido 

como una guía. 

El concepto de desarrollo 
humano ha priorizado la 
capacidad de las personas para 
elegir entre formas alternativas 
de vida que se consideran 
valiosas. Esta noción se refiere a 
las oportunidades de los 
individuos para gozar de una vida 
larga y saludable, para acceder a 
conocimientos individual y 
socialmente útiles, y para obtener 
medios suficientes para 
involucrarse y decidir sobre su 
entorno. Originalmente el IDH ha 
servido como una guía que 
aproxima ese progreso dando 
prioridad a la libertad de las 
personas y no a la mera 
acumulación de recursos. 

La existencia es la 
subjetividad, aquello que 
por su propia naturaleza ni 
es objeto ni es objetivable. 
La razón tiende a objetivar 
para hacer las cosas 
pensadas, pero el espíritu, el 
yo, debe ser por principio 
inobjetable. La existencia no 
es una idea, sino una 
realidad, la realidad de la 
propia subjetividad. No es 
un género ni una especie, 
porque el género y la 
especie son pensados y 
universales, y la existencia 
es real y singular 

Sócrates, por ejemplo, dice el 
danés, es un existente, y su 
propia filosofía es en cierto 
modo su existencia. La 
existencia es la realidad 
propia del sujeto, es decir, 
aquella entidad a la cual está 
limitada. Existir, por tanto, es 
ser un individuo y nada más 
que un individuo, ya que lo 
abstracto no existe y no es 
más que una función del 
pensamiento.  
Las posiciones acerca de la 
contextura de la existencia no 
son del todo concordantes, ni 
siquiera concluyentes, dentro 
de las corrientes del 
existencialismo; no obstante, 
se advierte en todas ellas la 
íntima penetración que se da 
entre la existencia y la 
libertar], siendo considerada a 
veces ésta como el fondo 
óntico de aquélla, como su 
fundamento constitutivo. Si la 
existencia suele ser tomada 
en la nueva ideología como la 
base del ser personal, a su 
vez puede ser el soporte y el 
núcleo creado de dicha 
existencia.  
 

Porque lo que no se hace 
por respeto (amor) al otro, 
como tarea única e 
intransferible, quedará sin 
hacerse para siempre. Una 
visión limitativa –por más 
importante que sea-del ser 
humano, trátese de sus 
preferencias políticas, 
sexuales, religiosas, 
intelectuales, etc., es una 
concepción parcial y por lo 
mismo excluyente. Un 
“humanismo” de este 
género, intrascendente, no 
es un verdadero 
humanismo, es, por el 
contrario, campo fértil para 
la manipulación ideológica 
y hace que el ser humano 
tenga una limitada 
identidad como persona y, 
por lo mismo, desconozca 
su compromiso con los 
demás, pero sobre todo el 
compromiso de hacerse a 
sí mismo y de ser con el 
otro; porque solamente en 
esta interacción se pueden 
descubrir los fines 
superiores de la vida. 
 



 

 

 

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y 

EMOCIONES 

 Esa terrible sensación de 
vulnerabilidad, fragilidad y 
hasta inferioridad que se 
interpone en la correcta toma 
de decisiones es lo que 
popularmente se denomina 
inseguridad emocional.  
El ego de las personas 
constantemente necesita ser 
reconocido por sus acciones 
y actividades. Los niños en la 
escuela, los profesionales en 
sus oficinas, los deportistas o 
las parejas siempre expresan 
de alguna u otra forma la 
imperante necesidad de que 
otro apruebe y premie lo que 
se está haciendo.  
Tanto las críticas, los 
reproches, fracasos como 
una imagen distorsionada 
mente negativa de uno 
mismo conllevan a que una 
persona oculte su verdadera 
esencia y relegue al olvido 
los acontecimientos pasados 
que le causan tristeza.  
 

Los adultos se debaten 
constantemente en temas 
relacionados con la 
actividad laboral, las 
urgencias, entregas y 
requerimientos familiares. 
Pero restan tiempo y 
dedicación a cuestiones 
tan trascendentes como la 
carga emocional de las 
experiencias pasadas, el 
autoconocimiento y el 
aprendizaje de creencias 
positivas que estimulen y 
potencien los deseos y 
anhelos en lugar de 
anularlos o frenarlos.  
La actividad psíquica 
determina el estado 
anímico y moldea la 
personalidad en favor o 
detrimento de las 
aspiraciones de cada 
individuo. 

Todos los acontecimientos son 
bendiciones para que 
aprendamos.” Es frase de 
Elizabeth Kubler-Ross, y bueno 
es aplicarla en nuestra vida. 
Antes de enfrentar un conflicto 
con las demás personas, es 
necesario tener conciencia de 
nuestros sentimientos y medir 
nuestras emociones. Eso será 
necesario para poder 
reconciliarnos con nosotros 
mismos y para enfrentar los 
problemas de la vida. Y este 
aprendizaje nos llevará a tener 
buenas relaciones con las 
personas que nos rodean. Es 
muy importante conectarnos 
con nuestras emociones, para 
poder comunicarnos con los 
demás. 

Los sentimientos, en cambio, 
son la evaluación consciente 
que hacemos de la percepción 
de nuestro estado corporal 
durante una respuesta 
emocional. Los sentimientos 
son conscientes, objetos 
mentales como aquellos que 
desencadenaron la emoción 
(imágenes, sonidos, 
percepciones físicas...).  
Son estados de ánimo 
cualitativamente impregnados 
por formas superiores de placer 
y de dolor, cuya especificación 
remite a contenidos y valores 
culturales. Se sostiene que el 
sentimiento se puede reducir a 
la sensación, sobre todo a la 
esfera orgánica.  
- Sensación y Sentimiento son 
Independientes, pues los 
sentimientos son actividades 
intencionales distintas a la 
inteligencia y la voluntad.  

Las emociones son un conjunto 
complejo de respuestas químicas y 
neuronales que forman un patrón 
distintivo. Estas respuestas son 
producidas por el cerebro cuando 
detecta un estímulo emocionalmente 
competente, es decir, cuando el 
objeto o acontecimiento, real o 
rememorado mentalmente, 
desencadena una emoción y las 
respuestas automáticas 
correspondientes. El concepto de 
emoción ha sido objeto de 
controversia, postulándose diversas 
definiciones:  
- Pinillos: Agitación del ánimo 
acompañada de fuerte conmoción 
somática.  
- Las vivencias afectivas más simples 
relacionadas con la satisfacción o 
insatisfacción de las necesidades 
orgánicas, siendo la reacción afectiva 
correspondiente al tono emocional.  

Los pensamientos como “no 
puedo cambiar”, “yo soy así”, “no 
tengo la capacidad”, “no me 
criaron para esto”, no sólo son 
irreales sino que implican la 
frustración de los objetivos 
personales y de negocios. 
Animarse a salir de la zona de 
confort que mantiene presa al 
alma, imaginarse en un lugar 
diferente y con una personalidad 
distinta es uno de los pasos más 
importantes para lograr la 
felicidad y el ansiado crecimiento. 
La ansiedad fuera de los límites 
sanos que nos movilizan a andar, 
es uno de los factores que en la 
actualidad más limitaciones causa 
y frena el crecimiento.  
La fobia social, el trastorno 
obsesivo compulsivo, los ataques 
de pánicos o la ansiedad 
generalizada son algunos de los 
trastornos que se generan a raíz 
de una psiquis que no procesa de 
manera adecuada la realidad ni 
sus componentes. 

 

En primer lugar, los 

afectos positivos son más 

difíciles de evaluar que 

los negativos. La alegría, 

el gozo y la satisfacción 

no se diferencian entre sí 

tanto como la irritación, la 

tristeza y la angustia. Así, 

la ciencia sólo separa un 

puñado de buenos 

sentimientos: por cada 

emoción positiva se 

conocen tres o cuatro 

sentimientos negativos. 

Así mismo, el abanico de 

los gestos corporales de 

los afectos negativos es 

también mayor. 

En todo el mundo las 

personas pueden 

distinguir un rostro triste 

o angustiado, sin 

embargo una expresión 

de alegría, diversión, 

felicidad y confianza 

contiene siempre los 

mismos atributos de la 

denominada sonrisa 

Dúchenme: las 

comisuras bucales 

ascienden, la 

musculatura peri 

orbitaria se contrae de 

forma involuntaria, los 

pómulos se alzan y 

aparecen pequeñas 

arrugas en las 

comisuras oculares 

externas. 

 


