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Grupo: “u”
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“El liderazgo es el conjunto

de habilidades gerenciales o directivas
que un individuo tiene para influir en la
forma de ser o actuar de las personas 0
en un grupo de trabajo determinado”

“La Inteligencia Emocional es
el conocimiento de nuestras
emociones”

<

Auto conocerse emocionalmente

Autocontrol de las emociones Liderazgo

Un liderazgo requiere:

\

e Personalidad: entusiasmo, integridad,
auto-renovacion.
|nte|igencia emOCiOnal e Analisis: fortaleza, criterio perceptivo.
e Logro: rendimiento, audacia, desarrollo
de equipos.
e Interaccion: colaboracion, inspiracion,
servicio a los demas.

Automotivarse

Empatia y habilidades
sociales

Comunicacién
“La comunicacion es el acto emocional
de transmitir correctamente
un mensaje entre, minimo,
dos personas”

El afecto o carifio es una
"disposicién o estado
mental o corporal"

\

“Al hablar de nuestras
emociones, podremos legitimar
mejor lo que hagamos”

sentir afecto es diferente a amar a
una persona, ya que la primera
frase hace referencia a que la
persona siente un grado de carifio
0 amistad por otra, mientras que la
segunda tiene que ver con aquella
persona que siente amor y se
siente apasionada por otra, lo que
podria causar que hiciera cualquier
cosa por ella.

I [

e Evitar conflictos y discusiones. /ﬂ

e Justificar nuestros actos \ 1 /77 N
- R \_ J E

e Nuestro interlocutor empatizara

mejor con nosotros y sentird que nos
conoce mas.



https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Gerente
https://es.wikipedia.org/wiki/Grupo_de_trabajo

El amor se interpreta como

un sentimiento relacionado con

el afecto y el apego, y resultante y
productor de una serie

de actitudes, emociones y experiencias.

Todo el mundo ha experimentado
alguna vez en su vida este fuerte
sentimiento que dirige todos
nuestros sentidos y nos impulsa a
estar con la persona amada.

“La genitalidad es un concepto

parcial de la sexualidad, no son lo \

mismo, sin embargo, se Genitalidad

entrelazan” x‘
"QJ\

La genitalidad hace referencia al aspecto mads corporal de la

sexualidad, centrandose en los genitales (masculinos y femeninos).

Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta
sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatémico
fisiolégico de los 6rganos genitales o reproductores.

Personalidad saludable

Desarrollo humano
y trascendencia

El erotismo es la exacerbacion del
deseo sexual por medio de la
imaginacion, la fantasia y/o la
estimulacion sensorial. Se

identifica con el placer sexual.

El erotismo es un rasgo
caracteristico de los seres
humanos por excelencia pues, a
diferencia de otros animales, se
aparean por placer y no solo con
fines reproductivos. Asi, el
erotismo es independiente del
instinto de reproduccion sexual.

La trascendencia es la armonia entre la vida
interna y la vida exterior, es la creencia en la vida
humana de que cada uno de nosotros vino de
algun lugar, y esta destinado a algun lugar
especifico, es también es la capacidad humana
por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser
hombre de decidir sus acciones, de elegir la
calidad de vida que desea y de esforzarse en
llegar a sus metas


https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Afectividad
https://es.wikipedia.org/wiki/Apego
https://es.wikipedia.org/wiki/Actitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
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