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UNIDAD III 

 INTELIGENCIA EMOCIONAL  

La Inteligencia Emocional es uno de los conceptos clave para comprender el rumbo que ha 

tomado la psicología en las últimas décadas. De un modelo preocupado fundamentalmente 

en los trastornos mentales por un lado y por las capacidades de razonamiento por el otro, 

se ha pasado a otro en el que se considera que las emociones son algo intrínseco a nuestro 

comportamiento y actividad mental no patológica y que, por consiguiente, son algo que 

debe ser estudiado para comprender cómo somos. 

 Inteligencia Emocional: ¿en qué consiste? Siempre hemos oído decir que el Cociente 

intelectual (IQ) es un buen indicador para saber si una persona será exitosa en la vida. La 

puntuación del test de inteligencia, decían, podría establecer una relación fuerte con el 

desempeño académico y el éxito profesional 

 3.1 CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL  

 Origen del término La inteligencia emocional surge como un concepto completamente 

novedoso acuñado del escritor, psicólogo y profesor de la Universidad de Harvard Daniel 

Goleman en el año 1995, quien escribió un libro titulado “La inteligencia emocional”. 

 3.2 COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

la comunicación es el acto de transmitir correctamente un mensaje entre, mínimo, dos 

personas. Comunicar no implica únicamente enviar el mensaje sino hacer llegar su 

contenido a la otra persona. La otra persona tiene que descifrar el mensaje, y tiene que 

entenderlo, sólo así la comunicación es completa. 

 LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

existen cuatro razones para aprender a comunicarse emocionalmente: Evitar conflictos y 

discusiones. La gente no podrá criticar nuestros argumentos ni nuestras opiniones, porque 

estarán basados en nuestras emociones y sensaciones. 

 Nuestro interlocutor empatizará mejor con nosotros y sentirá que nos conoce más. Hablar 

de nuestras emociones permite que el otro nos conozca más profundamente. De esta forma 

podremos generar más proximidad con alguien que acabemos de conocer. 



 La persona con la que estemos hablando se abrirá y sincerará más. La comunicación 

emocional expone y a la vez protege nuestros sentimientos. Eso, por contagio emocional, 

provocará que nuestro interlocutor haga lo mismo. Suele ocurrir que la persona con la que 

hablamos termina copiando inconscientemente nuestro estilo de comunicación. 

Justificaremos más nuestros actos. Al hablar de nuestras emociones, podremos legitimar 

mejor lo que hagamos. La gente entenderá que son las emociones las que nos han movido 

a actuar como actuamos y que no lo hacemos por capricho, azar o incluso premeditación. 

Y eso siempre es más comprensible y aceptable porque de forma implícita estaremos 

aportando nuestros motivos en forma de emociones. 

 3.4.2 RESPETO A SI MISMO 

 "Respétate a ti mismo y los demás te respetarán". Hemos escuchado esa frase en múltiples 

ocasiones y la hemos dicho en muchas otras, pero ¿realmente conocemos su significado o 

simplemente la utilizamos de forma inconsciente como parte de nuestro lenguaje cotidiano? 

En cuanto al respeto a los demás, la palabra misma es entendida de diversas maneras, 

tanto, que muchas veces se tiene la creencia de que respetar al otro implica un acto de 

sumisión, es decir, que deberíamos renunciar a una parte de nuestra esencia y ceder ante 

el deseo del otro, olvidando lo que somos, lo que queremos y lo que valemos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 UNIDAD IV  

PERSONALIDAD SALUDABLE 

  PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA 

PERSONA. 

 Expertos en psicología sostienen que la personalidad se crea a partir de cinco pilares. 

Extraversión, apertura a la experiencia, amabilidad, consciencia y neuroticismo. Cada uno 

de estos rasgos tiene un número de sub-características que definen la forma de ser de cada 

individuo. Un estudio cree haber hallado las facetas que hacen a la gente ‘saludable’. 

 4.2 AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO 

 4.2.1 AMOR 

 El amor romántico es uno de esos fenómenos que han inspirado a muchos filósofos, y ha 

sido el tema principal de muchas películas o novelas. Y aunque su complejidad ocasione 

una gran dificultad a la hora de estudiarlo, todo el mundo ha experimentado alguna vez en 

su vida este fuerte sentimiento que dirige todos nuestros sentidos y nos impulsa a estar con 

la persona amada  

4.2.2 GENITALIDAD 

 La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo se entrelazan en una 

dimensión relacional donde la analogía es la función básica de la sexualidad y requiere, 

exige, no solo el deseo sino la apertura y la atención hacia el otro a través del afecto, la 

comunicación y la duración. La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la 

sexualidad, centrándose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial 

del sexo del individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto 

anatómico fisiológico de los órganos genitales o reproductores. 

 



. 4.3 EROTISMO 

 El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El eje problemático del erotismo, tal como es 

postulado por Marcuse, proviene de la teoría freudiana y es reelaborado en su obra en 

sintonía con algunas categorías del marxismo. Es interesante ver cómo la experiencia 

erótica que se vive de manera individual y que involucra un sin numero de significados 

únicos, al entrar en interacción con otras percepciones del tema igualmente ricas y 

diferentes, configura una nueva manera de vivenciarla, mucho más compleja y cargada de 

nuevos significados y simbolismos que una pareja logre conciliar a través de un proceso de 

comunicación consolidado a través del tiempo. 

 

 

4.4 DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

 La trascendencia es la armonía entre la vida interna y la vida exterior, es la creencia en la 

vida humana de que cada uno de nosotros vino de algún lugar, y está destinado a algún 

lugar específico, es también es la capacidad humana por la excelencia, es la aptitud que 

tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de 

esforzarse en llegar a sus metas. A un nivel espiritual o filosófico, la trascendencia está 

vinculada a aquello que está más allá del mundo natural. Lo trascendente está asociado a 

lo inmortal y a lo esencial. Trascender es sobresalir, alcanzar de una forma u otra algo que 

está fuera de los límites que impone el cuerpo. 
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