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Introducción  

El desarrollo humano es el conjunto de cambios que experimentan todos los seres humanos desde 

el momento de la concepción y hasta su muerte y se le domina desarrollo del siclo vital este 

proceso afecta a todos los hábitos de la vida, pero los tres principales son el físico, el cognitivo y el 

psicosocial. El aspecto físico incluye el crecimiento del cuerpo y del cerebro, el desarrollo de las 

capacidades sensoriales y de las habilidades motrices y en general la salud del cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Desarrollo humano en México  

El concepto de desarrollo humano prioriza las capacidades humanas. La gente elige entre 

estilos de vida alternativos que se consideran valiosos. Esta idea Se refiere a la 

oportunidad que tiene una persona de disfrutar de una vida sana a largo plazo, Adquirir 

conocimientos personales y socialmente útiles y adquirir medios suficientes. Participa y 

determina tu entorno. Inicialmente, el HDI solo se utilizó como guía Esto es similar al 

progreso que prioriza la libertad de las personas en lugar de solo la libertad de las 

personas. Acumulación de recursos   

 

La psicología humanista se parece más a un deporte que a una escuela, si consideramos 

Conceptualmente, el autor humanista generalizado no es sólo un El movimiento refleja la 

actitud hacia los seres humanos y el conocimiento. En general, no hay Falta de intentos 

unificadores en torno a algunas propuestas hipotéticas básicas. 

 

La persona es más que la suma de sus partes 

El todo no es solo la suma de sus partes 

Los diversos elementos de la información que tenemos sobre una persona están 

organizados en su conjunto, 

Para generar impresiones dinámicas, es difícil predecir a partir de elementos individuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La persona es libre y capaz de elegir 

 

Establecer una relación entre supervivencia, libertad y elección es imprescindible. 

Intenta estudiar el orden moral en esta corriente de pensamiento. 

Para el existencialismo, la existencia es una expresión de la realidad, que es opuesta a la 

esencia. 

Pertenece a un orden de pensamiento y razón, es decir, más o menos perteneciente a 

posibilidad. 

 

La existencia no es una idea, sino una realidad, 

Propia realidad subjetiva. No es un género o especie, porque el género y 

Las especies se consideran universales, la existencia es real y extraña. 

 

La existencia es un sujeto tan inasimilablemente singular e irrepetible que únicamente 

entra en relación consigo misma. La existencia es mi (mismidad), aquella únicamente que 

yo soy y que no se puede ni ver ni saber, y cuya noticia sólo es alcanzable por una 

especie de saber esclarecedor. 

 

 

El ser humano tiende a la trascendencia 

 

La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse en todo 

momento y en todos los seres humanos desde su concepción y más allá de la vida 

material, y que responde al primigenio impulso creador de su espíritu. Esto explica que el 

ser humano tenga la formidable misión de recrear en sí mismo la obra de su propia 

creación, para hacerla extensiva a los demás seres humanos 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusión. 

 

El desarrollo humano es un crecimiento donde intervienen varios aspectos de la vida 

diaria como las experiencias, los sentimientos encontrados, los genes heredados desde el 

nacimiento de nuestros padres que se van desarrollando con el estímulo y la crianza que 

nos dan nuestros padres, al igual que pueden intervenir cosas malas como traumas, 

malos recuerdos, y malos sentimientos surgido de lo mal que es tratada la persona como 

ser víctima de abusos y ese tipo de cosas   

 


