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El desarrollo de la vida es un fendbmeno complejo y apasionante, es tarea complicada tratar de
condensar en un solo capitulo todo lo que hoy en dia se conoce sobre el desarrollo del ciclo
vital del ser humano. Los contenidos expuestos son conocimientos basicos y consolidados en
la disciplina, y la estructura de presentacion responde al deseo de facilitar su lectura y
comprension. El presente trabajo se enfoca en detallar como se va dando el desarrollo humano
en nuestro pais, es tanto potencial y como va afectando a las personas y como la van
disfrutando conforme a su vida, asi también la forma en que una persona puede conocerse
mas all4 de lo que él sabe, a como poder ayudarse asimismo, teniendo en cuenta sus valores,
creencias y demas, del mismo modo podemos encontrar como hay diversas formas de pensar
en cuanto observamos y no sabemos realmente lo que es, asi también como el ser humano
pude lograr una transcendencia por si mismo, no dependiendo de terceras personas y lograr

transmitirlo en la sociedad.



El desarrollo humano en México ha ido evolucionando con el paso de los afios, es decir se
refiere a los cambios de comportamiento provocados por el contexto y determinados por una
sociedad o cultura. Las conductas pueden ser intervenidas, pero en la mayoria de las
ocasiones no es facil, por lo que para la optimizacion del desarrollo es preferible la prevencién
antes que la intervencién. Al ser capaces de reflexionar sobre nuestras acciones y sobre sus
consecuencias nos hemos considerado seres excepcionales dentro de la naturaleza,
sintiéndonos no sélo por encima de los restantes seres vivos, sino diferentes y Unicos. El
desarrollo humano constituye un gran proceso de descubrimiento, que algunos han
comparado con las mas grandes gestas de los conquistadores de la historia, y que tiene lugar
cotidianamente, delante de nuestros 0jos, sin que muchas veces seamos capaces de darnos
cuenta de su magnitud. La humanidad ha ido evolucionando y conociendo cada vez mas
profundamente la naturaleza de los fendmenos de la realidad fisico natural y social;
conocimiento que, en parte, ha contribuido al progreso de la humanidad, vinculado con el
desarrollo de las sociedades y las potencialidades individuales, ha sido un largo y tortuoso
camino, en el cual muchos pueblos y personas han quedado al margen del progreso,
alcanzado por pocas sociedades en el mundo. El humanismo, en sentido general, lo debemos
entender como una concepcién de ser humano, de sociedad, de mundo y una determinada
forma de ser y de actuar como personas en sociedad, concepcion y expresion que se hace
manifiesta en nuestra relacion con los y las demas, y que consiste en tener identidad particular
gque nos identifica como humanidad y que nos hace diferentes al resto de seres que cohabitan
con nosotros en la sociedad y en la naturaleza, pero que esa diferencia no nos hace superior
a esos seres. La psicologia humanista es mucho mas un movimiento que una escuela, aun
mas que un movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento, el
saber porque cada individuo actia como tal en el entorno en que vive, buscar la razén de su
forma de ser, del porque hace las cosas y como las hace, varios propdésitos, pero se considera
que la conducta del ser humano es algo complicado de entender, sin embargo es increible
como desde el inicio el ser humano demuestra un interés para aprender aquello que lo rodea,
adaptarse a una condicion de vida, cada uno tiene un conducta diferente pues no todos piensa
de la misma manera, por eso se dice que cada persona es un mundo. Tenemos que reconocet,
eso si, que todas estas caracteristicas de nuestra naturaleza especifica, y que son las que nos
diferencian del resto de los seres y de las cosas, no vienen con nosotros al nacer, se adquieren,
refuerzan y perfeccionan con la educacion que recibimos y que por esa misma razon estan en
constante modificacion conforme cambian las circunstancias y las exigencias del medio en el

cual se desenvuelve la persona.



El nuevo humanismo y las humanidades del tercer milenio deben ir mas all4 de conocer y
discutir las causas y las consecuencias de los problemas que aquejan a la humanidad, debe
estar fundado en el compromiso, en el deber, en la responsabilidad de todos y cada uno de
los seres humanos. La persona es mas que la suma de sus partes, darse cuenta es un proceso
a través del cual la persona establece la relacion entre su interior y su exterior, a través de
esto puede percibir qué es lo que esta ocurriendo en su vida, la manera en que lo realiza y
hacia donde se dirige, le permite establecerse en el aqui y el ahora y conocer lo que ocurre en
su interior, lo que ocurre en la interaccioén con los demas, asi como tomar contacto con su
propia vivencia y asumir la responsabilidad de ella. ElI ser humano es libre, responsable,
inteligente, con capacidades y limitaciones que lo hacen anico e irrepetible teniendo en todo
momento la capacidad y la decisiéon de cambiar, para ser mejor haciendo uso adecuado de
sus facultades, cada quien, determina el rumbo de su vida y lo que quiere ser, esto quiere
decir, que como personas que somaos, tenemos en nuestras manos el poder de luchar para
triunfar, o bien decidir que la suerte o los demas sean nuestras guias, lo cierto es que la primera
es el pretexto de los fracasados y la segunda el precio de nuestra originalidad. Debemos ser
capaces de vernos por un momento como lo que realmente somos, sin mascaras, y veremos
lo buenos y exitosos que potencialmente podemos llegar a ser; esto si nos vamos por el
camino que una vez decidimos emprender hasta finalizarlo, no dejandonos intimidar por los
obstaculos que haya en éste, pues en el camino habra cambios, los habra si son necesarios.
Todos somos seres capaces de cambiar, sin embargo no debemos olvidar que quizas haya
cosas que no podamos cambiar y ahi radica nuestra madurez, en el acto de vivir en paz con
esas cosas que no podemos modificar. La persona es un ser libre, no esta predestinado, o no
esta programado de antemano para satisfacer sus necesidades mediante una conducta fija,
en cada situacién de la vida debemos ir tomando decisiones o sea que debemos elegir y elegir
implica renunciar; claro, cuando se elige una opcién se renuncia a otra, la libertad hace al
hombre un sujeto moral, los actos humanos, aquellos libremente realizados con inteligencia y
voluntad, pueden calificarse como moralmente buenos o malos, tengamos en cuenta que los
humanos podemos elegir, porque somos capaces de reflexionar, de decir si o no, de
fundamentar sobre lo que hacemos y de anticiparnos a nuestras acciones valorando sus
consecuencias, por los tanto esto nos hace responsables de lo que hacemos, entonces por

ser libre y racional, el hombre, puede actuar con responsabilidad.



Como conclusion el desarrollo humano es un crecimiento donde intervienen varios aspectos
de la vida diaria como las experiencias, los sentimiento encontrados, los genes heredados
desde nacimiento de nuestros padres que se van desarrollando con el estimulo y la crianza
gue nos dan nuestros padres, al igual que pueden intervenir cosas malas como traumas, malos
recuerdos, y malos sentimiento surgidos de lo mal que es tratada la persona como ser victima
de abusos y ese tipo de cosas, también si no puedes tener un buen desarrollo muchas de las
acciones motrices que la mayoria de los seres humanos puede hacer como caminar, hablar,
mover sus brazos, etc. El desarrollo humano es un tema que en los Ultimos afios ha ido
adquiriendo una importancia muy grande, realmente estan interesados en una sociedad en la
que abunda el escases y la falta de oportunidades, en donde literalmente los que tienen mas
consiguen mas y los que tiene menos cada vez es menos, es aqui donde juega el papel la
sociedad, que debe entrar a cuestionar y luchar por sus intereses y mantenerse informado y
critico de lo que hace la sociedad.
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