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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacidad
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Implicada con
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CARACTERISTICAS DE
LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL




COMUNICACION
EMOCIONAL

Evitar conflictos y
discusiones

Nuestro interlocutor
empatizard mejor con
nosotros y sentird que

nos conoce maAs.

La persona con la que

estemos hablando se

abrird y sincerard mds.
la comunicacion

Justificacion de
nuestros actos




LIDERAZGO

Conjunto de habilidades de
un individuo que le permiten

: . Requiere
ejercer tareas como lider
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Las actitudes de liderazgo
incluyen




RESPETO A Sl
MISMO

Autoestima es. ..
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PILARES DE
LA
AUTOESTIMA

PROMCION
DE UNA
SANA

AUTOESTIMA




Bajos niveles Apertura a los
de hostilidad sentimientos

Frangueza
Baja ansiedad

PERSONALIDAD
: SALUDABLE EN LAS Competencia
Baja depresion DIFERENTES AREAS DE LA
RELACION DE LA ERSONA

Calor amistad
Emociones cercana
positivas

Baja
impulsividad Baja
vulnerabilidad




AMOR, GENITALIDAD Y
EROTISMO

GENITALIDAD

Es uno de los valores mds
importantes. Es la fuerza que
nos impulsa para hacer las
cosas bien, tiene muy clara la
diferencia entre el bien y el
mall.

Hace referencia al aspecto
mds corporal de la
sexualidad, centrdndose en
los genitales masculinos y
femeninos.

Deseo sexual por medio de
nuestra imaginacion, una
fantasia o estimulacién que
se relaciona con el placer
sexual, es una facilidad de
seduccién.




DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA

La armonia entre la vida interna y la
vida exterior, es la creencia en la
vida humana de que cada uno de
nosotros vino de algun lugar, y estd
destinado a algun lugar especifico

Propia y definida, consiente
CARACTERISTICAS DE LA de su existencia,
PERSONA TRASCENDENTE

Cumplir metas dentro de la
sociedad,

Debe saber escuchar, ser
motivacional y

Ejemplo para los demds




BIBLIOGRAFIA

Daniel Goleman

Inteligencia emocional

David Wechsler

La influencia de factores no intelectivos sobre el comportamiento inteligente

Antologia

Desarrollo Humano

E. Papalia Diane

La psicologia del desarrollo


https://es.wikipedia.org/wiki/David_Wechsler

